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Ditt navn: Dagens dato: CAT

COPD Assessment Test

Hvordan har du det med din KOLS?
Ta KOLS-vurderingstest (COPD Assessment Test™ CAT)

Dette sparreskjemaet vil hjelpe deg og helsepersonellet med @ bedemme hvor mye KOLS (kronisk obstruktiv
lungesykdom) pavirker ditt velvaere og ditt daglige liv. Dine svar, og poengsummen pa testen, kan brukes av deg
og helsepersonellet til & hjelpe deg med & mestre din KOLS pa en bedre mate og fa mest mulig ut av
behandlingen.

For hvert punkt nedenfor skal du sette et kryss (X) i boksen som best beskriver din tilstand for gyeblikket.
Pass pa at du bare velger ett svar for hvert spgrsmal.

Eksempel: Jeg er sveert glad Q @ Q Q Q Q Jeg er svert trist
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Jeg hoster aldri Q Q Q Q Q Q Jeg hoster hele tiden
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Jeg har ikke slim i brystet i Q Q Q Q Q Q -
det hele tatt Jeg har brystet fullt av slim
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Brystet fales ikke tett i det Q Q Q Q Q Q
[N Brystet fales sveert tett
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Jeg er ikke andpusten nar Jeg er svaert andpusten nar
jeg gar opp en bakke eller Q Q Q Q Q Q jeg gar opp en bakke eller
9 en trapp mellom to etasjer en trapp mellom to etasjer 9 y
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Jeg blir ikke begrenset ved Jeg blir sveaert begrenset nar
noen aktiviteter som jeg Q Q Q Q Q Q jeg utfgrer aktiviteter
jor hjemme hjemme
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Jeg faler meg trygg nar Jeg faler meg overhodet ikke
jeg gar ut, til tross for Q Q Q Q Q Q trygg nar jeg gar ut, pga.
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Jeg sover ikke godt pa grunn
Jeg sover godt Q Q Q Q Q Q av min lungesykdom
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. Jeg har ingen energi i det
Jeg har mye energ OMW@OEWE) e
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Elektronisk versjon av CAT- KOLS vurderingstest - finnes via felgende nettadresser: ( \
www.kolstest.no
www.CATestonline.org POENGSUM
KOLS-vurderingstest og CAT-logo er et varemerke for GlaxoSmithKline-gruppen. N
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