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Nye referansekurver
for vektrelaterte kroppsmal hos barn

Kurvene er utarbeidet pa grunnlag av data fra Vekststudien i Bergen som ble samlet inn mellom
2003—-6. Neermere omtale finnes pa www.vekststudien.no. Data fra Vekststudien danner grunnlaget
for nasjonale vekstreferanser for barn 0—19 ar, se referanse 32.

Kurvene er basert pa en tverrsnittsundersgkelse og gir dermed en beskrivelse av hvor det enkelte
barn befinner seg sammenlignet med andre barn av samme kjgnn og alder. Medianen er angitt som
50-prosentilen, og 95% av barnebefolkningen dekkes innenfor omradet mellom 3- og 97-prosentilen.

Det er ikke etablert grenseverdier for hudfolder eller mageomkrets som er validerte mot kliniske data.
Derimot har vi undersgkt hvilke verdier for hudfolder og mageomkrets som er best korrelert med KMI-
definert overvekt og fedme. Vi har ogsa angitt den verdien som ga den beste kombinasjonen med hgyest
mulig spesifisitet og akseptabel sensitivitet. Se supplerende informasjon i referanse 29 og 30. Kurvene
for hudfolder er for barn 4—16 ar. Grensene som best beskrev KMI-definert overvekt og fedme var
henholdsvis 84-prosentilen og 90-prosentilen. Kurvene for mageomkrets er for barn i alderen 4—18 ar.
Grensene som best beskrev KMI-definert overvekt og fedme var henholdsvis 85-prosentilen og 95-
prosentilen. Kurven for mage-hayde-ratio vil i utgangspunktet vaere et supplement til kurven for mage-
omkrets og gi mulighet for & vurdere utviklingen ved gjentatte malinger. For barn over 12 ar er det grunn
til & tro at gjentatte malinger over 0,5 angir en gkt helserisiko, mens man for yngre barn ikke har gode
nok data til & anta dette forelgpig.



Navn

Mageomkrets 4 — 19 ar

jenter

Fodt 100
Mageomkrets males pa smaleste nivd mellom costae 10 95
og crista iliaca. Malingen utferes ved enden av
ekspirasjonen. Hvis det ikke finnes noe 'smaleste niva',
tas malingen pa niva midt mellom costae10 og crista
iliaca.
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