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TEMAFORSIDE

Selvskading forekommer hyppig og varierer i uttrykk og alvorlighetsgrad. Slik atferd er
vanligst blant ungdom og unge voksne og forekommer oftere blant jenter enn blant gutter.
Mange skammer seg over det og søker ikke hjelp for problemene. Leger trenger kunnskap
om selvskading for å møte pasientene på en profesjonell måte. I dette og neste nummer av
Tidsskriftet presenteres ulike aspekter ved selvskadende atferd. Artiklene er redigert av Siri
Lunde og Erlend Hem.
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