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Fysisk aktivitet reduserer risikoen for død og alvorlig hjerte- og karsykdom også når
aktiviteten er knyttet til arbeid. Dette er uavhengig av landets inntektsnivå.
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I en prospektiv kohortstudie med 130 000 personer fra 17 land ville man undersøke om
fysisk aktivitet i lavinntektsland beskytter mot hjerte- og karsykdom og død i like stor grad
som i høyinntektsland. I lavinntektsland er fysisk aktivitet oftest relatert til arbeid,
husarbeid eller transport, mens fysisk aktivitet i høyinntektsland vanligvis er en
fritidsaktivitet.

Deltagere med kjent hjerte- og karsykdom ved inklusjonstidspunktet ble ekskludert. Etter
gjennomsnittlig 6,9 år var rundt 5 300 personer døde, hvorav en femdel pga. hjerte- og
karsykdom. Om lag 4 000 deltagere hadde hatt hjerteinfarkt eller hjerneslag, og nesten 400
hadde utviklet hjertesvikt.

Personer som oppga å ha vært fysisk aktive i minst 150 minutter per uke, hadde lavere risiko
for død (hasardratio 0,72; 95 % KI 0,67–0,77) og for alvorlig hjerte- og karsykdom (hasardratio
0,80; 95 % KI 0,74–0,86) enn dem med lavere aktivitetsnivå. Manglende fysisk aktivitet kan
forklare 8 % av alle dødsfall og 4,6 % av tilfellene med alvorlig hjerte- og karsykdom. Jo mer
fysisk aktive deltagerne var, jo lavere var risikoen for død og alvorlig hjerte- og karsykdom.
Den beskyttende effekten var uavhengig av om den fysiske aktiviteten var relatert til arbeid,
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husarbeid, transport eller til fritid. Effekten var også uavhengig av landets inntektsnivå, selv
om total fysisk aktivitet var høyest i høyinntektsland.

Resultatene tyder på at fysisk aktivitet forebygger hjerte- og karsykdom og død i alle land,
uavhengig av landets inntektsnivå.
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