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Det har skjedd mye pa tobakksfronten siden WHOs medlemsland vedtok & opprette en
antirgykedag i 1987. Malet med dagen er a skape oppmerksomhet om helseskadene og
risikoen som fplge av nikotinbruk.

R@YKFRI: Oppfordrer til d stumpe rgyken for hjertet. Foto: Colourbox

Torsdag 31. mai markeres Verdens tobakksfrie dag for 30. gang i Norge.

Arets tema er «Tobacco and heart disease». Kampanjen setter sgkelyset pa bruk av tobakk og
hjerte- og karsykdommer, inkludert slag - sykdommer som er blant verdens hyppigste
dedsarsaker.

Kampanjen vil ogsa se pa hva enkeltmennesker og styresmakter kan gjgre for  redusere
risikoen for sykdom som fglge av tobakk. Den har ogsa som mal a fremme globale initiativ
og muligheter for & hindtere tobakkepidemien og dens innvirkning pa folkehelsen.

Pa verdensbasis dgr arlig mer enn sju millioner mennesker som fglge av tobakksbruk.
900 000 av disse er ikke-rgykere som der som fplge av passiv rgyking. Mer enn 8o prosent av
de en milliard rgykerne i verden lever i lav- og mellominntektsland.
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Positiv trend i Norge, men gkt snusbruk bekymrer

I Norge er trenden at stadig feerre rgyker. I 2017 var antall dagligreykere mellom 16 og 74 ar
nede i 11 prosent.

- Dette er veldig positivt og en gledelig utvikling, sier president i Legeforeningen Marit

Hermansen.
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TOBAKKSFRITT: Legeforeningen foresldr d utvide raykeforbudet til flere offentlige steder. Foto:
Colourbox

Hun er imidlertid bekymret for det gkte antallet snusere, serlig sett i lys av at svaert mange
av de som snuser er ungdom. Mens antall personer som rgyker i Norge blir stadig ferre, har
bruken av snus steget kraftig de senere drene. I 2017 snuste 12 prosent av befolkningen. Aldri
tidligere har det veert flere snusere enn rgykere. Snusbruk pavirker hjerte- og karsystemet,
kan gi storre dpdelighet for de som allerede har hjertesykdom, gker faren for fosterskade og
dedfedsel, og gir skader pd tannkjott og tenner.

Til tross for at det har blitt ferre dagligrgykere de siste arene, har av-og-til-bruken ligget
relativt stabilt pa rundt ti prosent. Mange er «cdobbeltbrukere» av snus og rgyk. En stor andel
av de som klarer a slutte a royke ser ut til a fortsette med snus, og det er ogsa flere som
begynner rett pd snus.

O@nsker forbud mot kjep av tobakksprodukter

Overgang til e-sigaretter brukes som en mate a slutte a reyke, men har pa samme mate
potensiale for & rekruttere nye brukere.

- For hindre rekrutteringen av nye generasjoner tobakkbrukere bgr myndighetene fa pa
plass en forpliktende plan for et tobakksfritt ssmfunn, mener Legeforeningen.

Planen ber innebere gradvis innfering av et forbud mot d kjgpe alle typer tobakk. Forbudet
ber inkludere all tobakk, ogsa snus og e-sigaretter.

Foreslar flere tiltak
Legeforeningen har nylig revidert et policy-notat om tobakk med tittelen Fjern tobakken (1).

I notatet pekes det pa at rgyking er den risikofaktoren som fgrer til flest dgedsfall blant
nordmenn under 70 ar. Foreningen mener fglgende tiltak bar iverksettes:

e Etablere en forpliktende plan for et tobakksfritt samfunn
¢ Utvide rgykeforbudet til flere offentlige steder og forby reyking i bil
¢ Fjerne taxfree-ordningen

e Begrense antall utsalgssteder og innfgre en kommunal bevillingsordning
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Forby smakstilsetninger

@ke avgiftene pa royk og snus, og gremerke avgiftene til tiltak som begrenser
tobakksbruk

Sikre god oppfelging av tobakkbrukere i helsetjenesten, spesielt risikogrupper

¢ Finansiere medisiner mot tobakksavhengighet gjennom bla resept

Regulere kontakten mellom myndighetene og tobakksindustrien

Flertall for et tobakksfritt samfunn

[ Helsepolitisk barometer som ble presentert 11. april, mener 60 prosent at Norge ber bli et
tobakksfritt ssmfunn innen 2025 - det gjelder bade snus og royk.

- Legeforeningen jobber for 4 oppna et helt tobakksfritt samfunn, og dette er svaert gledelige
tall, sier Marit Hermansen.

LITTERATUR:

1. Fjern tobakken (Nr. 2/2018):
https:/[legeforeningen.no/Emner/Andre-emner/Publikasjoner/policynotater/Policynotater-2018/
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