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Lav fgdselsvekt er assosiert med gkt smerterapportering i ung voksen alder, men dette ser
ikke ut til & skyldes endringer i det sensoriske nervesystemet.

Foto: Kjetil Iversen

For tidlig fedsel eller lav fadselsvekt kan pavirke nervesystemets utvikling, og kan medfere
okt risiko for smerteproblemer pa lang sikt. Det er knyttet serlige bekymringer til
langtidseffektene av tidlige smerteopplevelser hos for tidlig fadte barn.

I avhandlingens forste studie koblet vi data fra en stor befolkningsstudie (ung-HUNT3) til
Medisinsk fodselsregister. Vi sa pa sammenhengen mellom perinatale forhold og kronisk
smerte i ungdomsalderen. I de to neste studiene sa vi pa rapportering av kronisk smerte og
eksperimentell hudfglsomhet hos unge voksne fodt for tidlig med veldig lav fodselsvekt (<1
500 g), til termin med lav fadselsvekt (<10-prosentilen) eller til termin med normal
fodselsvekt (= 10-prosentilen (kontrollgruppe)).

Vi fant ingen klare sammenhenger mellom perinatale faktorer og kronisk smerte hos
ungdom i den generelle befolkningen. Unge voksne fgdt for tidlig med veldig lav
fodselsvekt eller med lav fgdselsvekt til termin rapporterte mer kronisk smerte, men var
like sensitive for varme, kulde og eksperimentell smerte som kontrollpersonene.

Funnene vare indikerer at moderat avvikende perinatale faktorer ikke utgjor sterke
risikofaktorer for kronisk smerte i ungdomsalderen. @kt smerterapportering uten funn av
endret eksperimentell smerterespons, hos unge voksne med lav fadselsvekt, impliserer at
andre faktorer enn endringer i det sensoriske nervesystemet ligger bak den gkte
prevalensen av kronisk smerte.
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