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EN KVALITATIV STUDIE AV KVINNERS AKUTTE REAKSJONER VED
INFORMASJON OM BRYSTKREFTDIAGNOSE

Sammendrag

92 kvinner under 71 ar som var fortlppende henvist til Sentralsjukehuset i Rogaland med
brystkreft i stadium 1 eller 2, ble intervjuet dagen for operasjon. Hensikten med
underspkelsen var a gi en systematisert beskrivelse av kvinnenes reaksjoner pd
kreftdiagnosen. Under intervjuet ble kvinnene bedt om a snakke fritt i fem minutter om hva
de fplte, tenkte og gjorde etter at de ble kjent med diagnosen. Intervjuene ble tatt opp pa
lydband og analysert. Reaksjonene ble gruppert under fglgende overskrifter: mental
forberedelse, problemfokusering, emosjonelle og kroppslige reaksjoner,
mestringsstrategier og opplevd stgtte.

Det var stor variasjonsbredde i stressreaksjonene avhengig av kvinnenes siarbarhet,
mestringsevne og sosial stgtte. Kvinnenes behov for informasjon understrekes.
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