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Sammendrag

De ble foretatt blodtrykksmaling hos 68 pasienter med mild hypertensjon pa legekontoret.
Blodtrykk malt av lege ble sammenliknet med blodtrykk malt av sykepleier og med
pasientenes egenmalinger hjemme (hjemmeblodtrykksmalinger). Gjennomsnittsalderen
var 50 ar (SD: 11), og 60% var kvinner. Legene malte hgyere blodtrykk og puls enn bade
sykepleier og pasienter(p, 0,01). Blodtrykkene malt av leger og pasienter ble signifikant
lavere i lopet av observasjonsperioden. Undersgkelsen viser at hjemmeblodtrykksmaling
som metode er gjennomfgrbar hos pasienter i allmennpraksis. Hemmeblodtrykksmaling
blir diskutert i lys av behovet for bedret diagnostikk av mild hypertensjon.
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