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Mosjonerer folk mindre enn de tror?
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Sammendrag

Fysisk aktivitet er viktig for helsen. Inaktivitet er en selvstendig risikofaktor for sykdom og
forsterker aldringsprosessen. I spgrreundersgkelser svarer befolkningen stort sett at de
mosjonerer mer enn de gjorde for. Dette stemmer darlig med at gjennomsnittlig
kroppsvekt er gatt opp de siste 20 ar, samtidig som kaloriinntaket er gatt ned. Den eneste
mulige forklaringen er at folk mosjonerer mindre enn for. Det skyldes at dagliglivet krever
stadig mindre fysisk aktivitet. Vi mener at dette er et helseproblem, og vi stetter den nyeste
anbefalingen om fysisk aktivitet: G en tur pa 30 minutter hver dag.
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