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Sammendrag

Omtrent 0,5-1% av nyfgdte er infisert med cytomegalovirus (CMV), men bare én av ti har
symptomer/tegn pa dette ved fodselen, oftest i form av hepatosplenomegali,
trombocytopeni og/feller hjerneaffeksjon. Av de resterende ni vil kanskje én senere utvikle
sekvele i form av nedsatt hgrsel og/eller mental retardasjon. Infeksjon med cytomegalovirus
kan ogsa akkvireres i nyfedtperioden, og vil da kunne forarsake pneumoni og/eller et
sepsisliknende sykdomsbilde, muligens ogsd gastrointestinale symptomer som
tarmblgdning og darlig vektgkning. Vi har diagnostisert CMV-infeksjon hos ti
nyfedte/spedbarn, og beskriver disse med tanke pa symptomer, diagnostikk og behandling.
Behandling med ganciklovir er under klinisk utprgvning hos nyfedte med CMV-infeksjon,
og ble gitt til to av vare pasienter med tilsynelatende godt resultat.
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