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Sammendrag

Arteriosklerotisk karsykdom har multiple drsaksforhold. Avvik i kolesterolomsetningen
synes imidlertid a spille en ngkkelrolle, og tallrike studier har vist at lipidsenkende
behandling har en gunstig effekt pa overlevelse og komplikasjoner hos pasienter med
pavist hjerte- og karsykdom, uavhengig av all annen terapi. Inntil nylig har ikke
medikamentell behandling hatt noen dokumentert plass i forebyggingen av hjerte- og
karsykdommer hos antatt friske personer med moderat forhgyet kolesterolniva. Nye
studier har vist at menn i denne gruppen kan ha nytteav kolesterolsenkende behandling
med statiner. I denne artikkelen setter vi spkelyset pd en del problemstillinger rundt
retningslinjene for bruk av statiner. Nye studier og lengre erfaring vil kunne avklare noen
av de forelgpig ubesvarte spgrsmalene.
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