
Denguefeber | Tidsskrift for Den norske legeforening

Denguefeber

ARTIKKEL

JENSENIUS  M

GUNDERSEN  SG

Sammendrag

På 1950-tallet forlot virussykdommen denguefeber sitt hjem i Sørøst-Asia. Resultatet, slik vi
ser det nå 40 år senere, er skremmende. Fra å ha vært en nærmest ukjent tilstand er
denguefeber i dag verdens vanligste insektsbårne virussykdom og rammer årlig inntil 100
millioner mennesker. I tillegg har sykdommens kliniske bilde forandret seg fra en godartet
influensaliknende tilstand (klassisk denguefeber) til en alvorlig sykdomsform med
blødninger og sjokkutvikling (hemoragisk denguefeber). I artikkelen gir vi en oversikt over
aktuell epidemiologi, prognoser og muligheter for forebyggende tiltak samt omtaler det
moderne synet på hemoragisk denguefeber.
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