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Sammendrag

Oppmerksomheten omkring osteoporose og brudd hos eldre har vaert gkende i de senere
ar. Det er gkt kunnskap om spesifikke norske forhold. Arlig er det anslagsvis 9ooo
larhalsbrudd og 15000 underarmsbrudd i Norge. I aldersgruppen over 50 ar er det omkring
140000 kvinner og 95000 menn med deformiteter av ryggvirvler som kan veare fordrsaket av
kompresjonsbrudd. Sammenliknet med andre land har vi en meget hgy forekomst av
brudd. I en europeisk studie viste det seg at beintettheten i en gruppe fra Norge var blant de
laveste i Europa. Stor kroppsheyde og lav kroppsmasseindeks hos nordmenn sammenliknet
med andre europeere kan forklare noe av den gkte bruddhyppigheten, men for gvrig vet vi
ikke om forekomst av spesielle risikofaktorer er hyppigere i Norge enn i andre land.
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