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Sammendrag

Dystyreot oftalmopati er en lokal autoimmun reaksjon i orbita. Kliniske tegn er
øyelokksretraksjon, nedsatt øyebevegelighet, periorbitalt ødem og proptose.
Hornhinneskade på grunn av manglende lukkefunksjon eller kompresjon av nervus
opticus kan følge. Pasienter med svær proptose eller truende synstap må behandles
effektivt. En kirurgisk dekompresjon av orbita med reseksjon av en eller flere vegger vil
avlaste det intraorbitale trykket. Vi beskriver en operasjonsmetode med reseksjon av
laterale, inferiore og mediale orbitavegg. Det brukes en kombinert ekstern og endoskopisk
transnasal tilgang. Retraksjon av øyelokk korrigeres med en transkonjunktival
øyelokksplastikk.
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