&

Tidsskriftet

DEN NORSKE LEGEFORENING

HOT-studien

ARTIKKEL

KLOVNING A

SANDVIK H

STRAAND ]

Sammendrag

Har Hypertension Optimal Treatment (HOT)-studien vist at vi bgr legge om behandlingen
av vare blodtrykkspasienter slik at det diastoliske maltrykket senkes fra go til 8o (eller 83)
mmHg? Vi er bekymret for at HOT-studien blir misbrukt til 8 begrunne en omlegging av
etablert behandlingsstrategi ved essensiell hypertensjon.
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