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Sammendrag

Pasienter med heyt blodtrykk pd legekontoret, men “normalt” ambulatorisk blodtrykk, har
sakalt kontorhypertensjon. Denne undergruppen av mennesker med hypertensjon, som i
enkelte studier utgjor 30% av pasientene, har mindre grad av endeorganskade enn pasienter
med vedvarende arteriell hypertensjon. Dette har medfgrt gkt bruk av ambulatoriske
madlinger av blodtrykk med siktemal & identifisere pasienter med sa lav risiko for utvikling
av komplikasjoner fra hjerte- og karsystemet at de ikke har behov for medikamentell
behandling. Imidlertid er det ennd ingen klar definisjon av kontorhypertensjon, og det er
holdepunkter for at slike personer har redusert evne til perifer vasodilatasjon. @kt stivhet
av store kar, som ved hypertensjon hos eldre, synes a veere et annet serpreg. Prevalensen av
kontorhypertensjon hos eldre med hovedsakelig systolisk hypertensjon er dessuten hoy.
Selv om prognosen for pasienter med kontorhypertensjon saledes ikke er helt avklart, er det
apenbart at ambulatorisk malte blodtrykk gir et viktig bidrag til risikostratifisering av
personer med arteriell hypertensjon.
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