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Sykmelding - minste motstands vei?
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Sammendrag

Stortinget vedtok nylig a gi kiropraktorer og manuellterapeuter rett til & sykmelde
pasienter. Det mest pdtrengende spgrsmalet i forbindelse med vedtaket er: Hvorfor ikke
ogsa psykologer og andre fysioterapeuter? Svaret ma sgkes i hvilke pasienter kiropraktorer
og manuellterapeuter behandler, hvilken behandlingsfilosofi behandlerne representerer,
og forventninger til resultater av deres behandling. Vedtaket gjenspeiler troen pa en
biomekanisk forstaelsesmodell og et gnske om a unngd lgsninger som vil kreve mer av
pasienten, behandleren og arbeidsgiveren.

I en tid da man ser etter muligheter for reduksjon i utgiftene til folketrygden, liberaliseres
regelverket for sykmelding. Dette vil redusere pasientenes autonomi i stedet for a gke den.
En langt bedre Igsning ville veere a gjore sykmelding til en sak for den syke, hans kolleger og
arbeidsgiver i fellesskap.
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