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Sammendrag

Formadlet med undersgkelsen var & beskrive frukt- og grennsakinntaket hos gutter og jenter
i en tendringskohort med henblikk pa endringer, kjgnnsforskjeller og stabilitet over tid.
[1990 ble et representativt utvalg av 13-dringer i Hordaland fylke rekruttert (n = 924) og
deretter regelmessig fulgt opp med sperreunderspkelser frem til de ble 19 ar. Hyppigheten
av inntakene gikk dramatisk ned fra 13- til 19-arsalderen. Ved 13-drsalderen oppgav 57% at de
spiste frukt daglig, mens bare 21% av guttene og 37% av jentene oppgav a spise frukt daglig
ved 19-arsalderen. Tilsvarende resultater for gronnsakinntaket viste at 42% oppgav a spise
grennsaker daglig ved 13-drsalderen, mens bare 29% oppgav a spise grennsaker daglig ved 19-
arsalderen. Ingen klare kjgnnsforskjeller ble pavist i hyppigheten av frukt- eller
gronnsakinntaket. Inntaksfrekvensen pa gruppenivd ved 13-drsalderen var en god indikator
for inntaksfrekvensen pa et senere tidspunkt i tendrene.

Mens barneskole- og ungdomsskoleelever til na har vert en viktig malgruppe for
kampanjer for d gke frukt- og grennsakinntaket, peker var underspkelse pa viktigheten av
ogsd a sette spkelyset pa gruppen eldre ungdom/unge voksne i tiden fremover.
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