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Sammendrag

Tradisjonelt er aminoglykosider blitt dosert tre ganger daglig, men de siste arene er det
kommet bade dyreeksperimentelle undersgkelser og kontrollerte kliniske studier som
tyder pa at aminoglykosider med fordel kan doseres én gang i degnet (engangsdosering).
Denne doseringsformen er minst like effektiv og sannsynligvis mindre toksisk enn dosering
to eller tre ganger i dpgnet (flergangsdosering). Rasjonalet for engangsdosering er at man
oppndr et hurtigere og konsentrasjonsavhengig bakteriedrap. Dessuten opptrer ferre
bivirkninger fordi man unngar langvarige hgye bunnkonsentrasjoner avaminoglykosid.
Det er ogsd en betydelig gkonomisk og arbeidsbesparende gevinst ved engangsdosering. I
artikkelen gjennomggds det farmakologiske og mikrobiologiske grunnlaget for
engangsdosering og en del aktuell litteratur. Det gis praktiske retningslinjer for dosering av
gentamicin og netilmicin.
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