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Sammendrag

Hensikten med denne artikkelen er a beskrive tvillingstudiers plass i medisinsk
arsaksforskning, med astma som eksempel. Tvillingundersekelser gir svar pa den relative
betydningen av arv og milje i utviklingen av sykdom, men har vart kritisert pa grunn av
systematiske feilkilder, saerlig knyttet til biologiske forhold ved tvillingers intrauterine liv.
For astma viser klassiske tvillingstudier at gener forklarer hoveddelen avden
interindividuelle variasjon i sykdomstendens, og at felles familiemiljg ikke kan forklare
likhet mellom sgsken med hensyn til astmatendens. Forutsetningene for a kunne trekke
generelle slutninger fra slike undersgkelser blir diskutert. Enkelte andre
tvillingundersokelser med ulik design trekkes frem, og vi konkluderer med at
tvillingstudier fremdeles spiller en viktig rolle i forstdelsen av arsaker til somatisk sykdom.
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