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Sammendrag

Aldersdemens er en vanlig sykdom i eldre ar, ca. 15% av befolkningen over 75 &r rammes.
Mange eldre med symptomer forenlig med demens utredes ikke tilstrekkelig. En viktig
arsak kan veere oppfatningen om at det uansett “ikke er noe a gjgre”. Denne artikkelen
setter spkelys pa tiltak som kan og ber iverksettes tidlig i sykdomsforlgpet for d lette bade
pasientens og pargrendes situasjon. Pasientorienterte tiltak omfatter informasjon om
sykdommen, praktiske hjelpemidler som automatisk klokke og kalender, trening av
hukommelsesfunksjon og stgttebehandling ved depresjon. Samtalegrupper for pasientene
der deltakerne far anledning til 4 diskutere med andre i liknende situasjon omtales. Det
dreftes ogsa tiltak rettet primert mot pargrende, sykdommens skjulte ofre. Utredning og
diagnose tidlig i forlepet er sterkt gnsket av de fleste parerende, ikke minst fordi det da er
lettere 4 tilegne seg informasjon om sykdommen. Praktiske rad, mestrings- og
kommunikasjonsstrategier beregnet pa pargrende omtales ogsa kort.
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