Tidsskriftet

DEN NORSKE LEGEFORENING

- Mer fysisk aktivitet i skolen kan veere
det viktigste folkehelsetiltaket siden
roykeloven

AKTUELT | FORENINGEN

VILDE BAUGST®

E-post: vilde.baugsto@legeforeningen.no
Samfunnspolitisk avdeling

I desember 2017 vedtok Stortinget at alle barn skal ha én time fysisk aktivitet i skolen hver
dag. Over et ar senere har det skjedd lite. Det opprgrer Ole Petter Hjelle.

BESTE ARENA: Ole Petter Hjelle mener skolen er den beste arenaen for a legge til rette for mer fysisk
aktivitet fordi man ndr frem til alle, uavhengig av sosial bakgrunn. Foto: Hgyskolen Kristiania

Fastlege i Asgirdstrand, hjerneforsker og forfatter av boken «Sterk hjerne med aktiv kropp»
Ole Petter Hjelle, er brennende engasjert i de positive effektene av fysisk aktivitet. Nylig
deltok han pd et seminar arrangert av Arbeiderpartiet, SV og Senterpartiet om én time
daglig fysisk aktivitet i skolen.
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Der var han krystallklar pd hvor viktig det er d innfgre dette.
- Hvorfor er fysisk aktivitet i skolen sd viktig?

- Aktivitet er helt ngdvendig for barns utvikling, bade fysisk og mentalt. Skolen er kanskje
den beste arenaen for a legge til rette for fysisk aktivitet fordi man nar frem til alle,
uavhengig av sosial bakgrunn. Dermed er man ogsd med pa d bidra til & jevne ut sosiale
helseforskjeller.

- Pd hvilken mdte kan fysisk aktivitet i skolen veere med d utjevne sosiale helseforskjeller?

- Vi ser at aktivitetsnivdet hos voksne og barn har sterk sammenheng med utdannings- og
lpnnsniva. Barn av foreldre med lavere utdanning beveger seg generelt mindre enn barn av
foreldre med hegyere utdanning. Denne utfordringen har vi visst om lenge, og noe av
problemet med folkehelseintervensjon er & na dem som trenger det mest. Derfor er mer
fysisk aktivitet i skolen kanskje det billigste og beste verktgyet vi har for a utjevne sosiale
helseforskjeller - her ndr vi alle og vi kan bidra til & etablere gode vaner tidlig.

- Hvordan bgr skolen legge til rette for mer fysisk aktivitet?

- A fabarn til 4 bevege seg mer er en takknemlig oppgave, seksaringer har jo ikke lyst til &
sitte stille. Jeg tror det aller viktigste er d revurdere den pedagogiske modellen. I dag
fungerer det gjerne slik at barna sitter stille i et klasserom for a leere, mens bevegelsen skjer i
friminuttene og i gymtimene. Jeg mener man bgr koble bevegelse og leering sammen, altsa
atbarna er i bevegelse mens de leerer. For eksempel gjennom en matterebus eller
norskstafett. Da oppstar det jeg kaller en vinn-vinn-vinn-situasjon: Barna trives bedre pa
skolen, de far bedre helse og mye tyder pa at de leerer bedre. Dette er ikke dyre og
ressurskrevende tiltak, det handler forst og fremst om a tgrre a tenke annerledes.

- Du er selv involvert i HOPP-prosjektet i din hjemkommune Horten, som handler om nettopp d
tilrettelegge for mer fysisk aktivitet i skolen. Fortell litt om det.

-12015 bestemte Horten kommune seg for a ta grep for & bedre oppvekstvilkarene for barn
og unge. HOPP star for Helsefremmende oppvekst, og der har man tatt utgangspunkt i
aktivitet og kosthold. I skolen har man jobbet for a inn én time fysisk aktivitet hver dag,
primert i form av aktiv leering. Vi har over 3 ooo skoleelever som fglges opp, inkludert
elever ved to kontrollskoler i henholdsvis Beerum og Lorenskog som ikke har dette
prosjektet.

Elevene er blitt fulgt tett opp siden 2015, med bdde blodprever og méling av kondisjon, vekt,
midjemal, kolesterolniva, trivsel og skoleprestasjoner. Poenget er a se over tid hvordan
fysisk aktivitet pavirker bade helsen, trivselen og ikke minst leeringen. Vi holder pa & samle
inn dataene na og er ikke ferdige a analysere, men mye tyder pd at dette er en vinn-situasjon
pa alle omrader.

—Det er nd over ett dr siden det ble vedtatt i Stortinget at alle barn skal ha én time fysisk aktivitet i
skolen hver dag, men lite har skjedd siden den gang. Hva tenker du om det?

- Deter et svik mot vare barn. Her har vi et historisk vedtak, og sd sier regjeringen at vi
trenger mer forskning pa omradet. Jeg mener det er harreisende. Sjelden har et
stortingsvedtak hatt like mye dokumentasjon som dette. Utsettelsen er et politisk spill, og
ikke noe som er motivert av manglende forskningsresultater. I tillegg snakker politikerne
om hvor dyrt tiltaket er d gjennomfere, men det er dpenbart at konsekvensene av inaktivitet
vil bli mye dyrere. A innfgre én time fysisk aktivitet i skolen hver dag kan vaere det viktigste
folkehelsetiltaket siden innfpringen av reykeloven.

- Leererne foler kanskje ogsa at dette blir tredd over pd dem?

-Ja, og jeg har full forstdelse for at leerere opplever det som problematisk med vedtak som
angdr deres arbeidshverdag uten at de blir tilstrekkelig involvert. Derfor er det sa viktig at
leererne involveres fra starten med planlegging, under selve prosessen og i evalueringen.
Slik det er na er det opp til ildsjeler i hver enkelt kommune og skole a sette i gang tiltak for &
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fa inn mer fysisk aktivitet. De skolene der barna trenger dette mest er dermed ikke
ngdvendigvis de som setter i gang. Noe av utfordringen med folkehelsetiltak er at man ikke
ser gevinsten med det samme, og dessverre er politikerne narsynte. De ser ofte ikke lenger
frem enn til neste stortingsperiode.

- Hva haper du skjer fremover med arbeidet for d fa inn mer fysisk aktivitet i skolen?

-Jeg haper opposisjonen ikke gir seg pa dette og fortsetter a jobbe mot en ordning for en
time daglig fysisk aktivitet i skolen. Hapet er at alle politikere ser hvor viktig dette er for
barna vdre, bdde fysisk og mentalt, og for d jevne ut sosiale forskjeller i samfunnet. Det er
ikke noe a vente pa. Dette er et overmodent vedtak og burde vert gjennomfert for mange ar
siden.
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