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Laparoskopisk eller dpen kirurgi ved
magekreft?
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Kikkhullskirurgi gir like gode resultater som dpen kirurgi ved ventrikkelcancer, viser en ny
studie.
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I en randomisert klinisk studie i Kina ble noe over 1 ooo pasienter med lokalavansert kreft i
nedre del av magesekken randomisert til enten laparoskopisk kirurgi eller apen kirurgi (1).
Alle pasientene fikk deler av magesekken fjernet. Tre rs sykdomsfri overlevelse var den
samme, dvs. henholdsvis 77 % og 78 %.

- Resultatene er ikke overraskende og stgtter bruken av laparoskopisk tilgang som
onkologisk likeverdig med apen kirurgi, sier Tom Mala, som er overlege ved Avdeling for
gastro- og barnekirurgi ved Oslo universitetssykehus, Ulleval.

- For studiens generaliserbarhet ma man forutsette at prosedyrene er utfgrt av erfarne
kirurger, sier han.

Data fra et norsk kvalitetsregister fra 2016 viser at omtrent halvparten av pasientene som ble
operert for kreft i magesekken, ble operert med laparoskopisk kirurgi, men andelen varierte
mellom helseregionene. Mala anslar at andelen pasienter som blir operert med
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laparoskopisk kirurgi for kreft i magesekken, er enda stgrre i dag.
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