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Uttrykket medisinsk cannabis er mye brukt, men det kan veere direkte misvisende. Vi
anbefaler en mer presis terminologi.
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Cannabisprodukter til medisinsk bruk har fatt stor oppmerksombhet i de siste arene.
Samtidig har bruken av uttrykket medisinsk cannabis bredt om seg. Termen gir mening
dersom formalet er & skille anvendelse pd medisinsk indikasjon fra illegal bruk, men sier
lite om hvilket preparat eller produkt det er snakk om. Noen ganger er slik ordbruk
misvisende. Vi mener at en mer presis nomenklatur ma pa plass.

Planter som legemidler

Planter har blitt brukt som legemidler til alle tider (1). Med utviklingen av kjemi som
vitenskap har man klart & ekstrahere ulike farmakologisk virksomme substanser i planter,
slik som digoksin fra Digitalis purpurea, atropin fra Atropa belladonna og salisylsyre fra Salix
alba.

Valmueplanten Papaver somniferum er et illustrerende eksempel. Ved a skjeere et snittien
moden valmue renner en hvit saft ut, som har fatt navnet opium (2). Saften inneholder en
mengde farmakologisk aktive substanser inkludert morfin, kodein, noskapin og papaverin.
Dette planteproduktet har trolig veert i medisinsk bruk i minst3 000 dr (3). 11804 ble morfin
isolert, og dette var starten pa utviklingen av legemidler med én virksom farmakologisk
substans. Nomenklaturen fulgte med. Ingen snakker om medisinsk opium. Substansene som
binder til kroppens opioidreseptorer, kalles opioider (2).

Cannabis

Cannabis sativa er en annen plante med en 3 0oo ar gammel historie med medisinsk
anvendelse (4). Cannabis er en samlebetegnelse pa materiale fra denne planten, herunder
blant annet marihuana, hasj og cannabisolje. Cannabis sativa inneholder flere hundre ulike
kjemiske substanser, der rundt 8o er vist a ha effekt pa cannabinoidreseptorer (5). Disse
kalles cannabinoider. I 1960-drene ble cannabinoidet tetrahydrocannabinol (THC) isolert.
Senere har ogsa flere andre cannabinoider blitt isolert, som cannabidiol (CBD) og
cannabinol (CBN), og THC-analoger har blitt syntetisert.
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Det er pkende interesse for legemidler med utgangspunkt i cannabisplanten.
Nomenklaturen har imidlertid ikke fulgt med. Begrepet medisinsk cannabis er i utbredt
bruk, ogsa i artikler publisert i Tidsskriftet og en nylig oppdatert prosedyre fra Statens
legemiddelverk (6, 7). Det er imidlertid ikke entydig hva dette refererer til. En rekke andre
mer eller mindre overlappende uttrykk brukes ogsa: cannabisrelaterte legemidler,
cannabisprodukter, medisinsk marihuana, derivater av cannabis etc. Uttrykket medisinsk
marihuana er i USA sdgar blitt brukt til 4 fremme legalisering (6).

Legemidlene som faller inn under paraplybetegnelsen medisinsk cannabis, er heterogene
og brukes ved ulike indikasjoner. Her er noen eksempler (representert ved handelsnavn,
kun Sativex er registrert i Norge):

o Sativex: Ekstrakt fra cannabisplanten, inneholder CBD og THC. Indikasjon (i Norge):
spastisitet ved multippel sklerose.

¢ Epidiolex: Planteekstrakt renset for THC, inneholder CBD. Indikasjon (i USA):
Epileptiske anfall knyttet til Lennox-Gastauts syndrom og Dravets syndrom.

e Marinol: Syntetisk framstilt THC (dronabinol). Indikasjoner (i USA): Tap av matlyst
hos pasienter med aids, kvalme og oppkast ved kjemoterapi.

Vi mener det er tvetydig og misvisende a referere til alle disse som medisinsk cannabis, eller
a bruke noen av de andre uttrykkene referert ovenfor. Det vil veere som 4 kalle alle
opioidene for medisinsk opium. Vi observerer ogsa at uttrykket i enkelte sammenhenger
brukes til & skille preparatene som inneholder cannabisplanten som sadan, for eksempel
produkter fra Bedrocan (7), fra ekstrakter fra cannabisplanten. Medisinsk refererer til
konteksten den farmakologisk aktive substansen brukes i. Et legemiddel ber fa navn ut fra
hvilket virkestoff det inneholder, ikke konteksten det skal brukes i.

Konklusjon

Som en parallell til opioider vil begrepet cannabinoider romme alle substanser som binder
til cannabinoidreseptorer. Vi tar derfor til orde for en mer presis begrepsbruk: Bruk
cannabinoider som fellesbetegnelse pa alle legemidler som har cannabinoidreseptor som
primert virkested, med de tre spesifikke undergruppene: cannabis, naturlig cannabinoid
og syntetisk cannabinoid (tabell 1).

Tabell 1

Undergrupper av cannabinoidholdige preparater.

Uttrykk Beskrivelse Eksempel pa produkt
Cannabis Plantemateriale Bedrocan
Naturlig cannabinoid Ekstrahert og/eller isolert cannabinoid fra Sativex'
planten
Syntetisk cannabinoid  Kjemisk fremstilt cannabinoidanalog Marinol
'Dette ma defineres som et kombinasjonspreparat siden det inneholder to ulike
cannabinoider
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