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Økland, Nakstad og Opdahl har en viktig og interessant artikkel i Tidsskriftet nr 10/2020 om
forgiftning med karbonmonoksid og cyanidgass ved branner i hus, hjem, fabrikklokaler,
båter og i andre sammenhenger (1). Det nevnes at dødelige doser av cyanidgass kan frigjøres
ved forbrenning av plastholdige stoffer (polyuretan) slik det ble fastslått hos flere av de
omkomne etter brannen i Scandinavian Star-fergen i 1990.

Karbonmonoksid (CO) forgiftning rapporteres imidlertid langt oftere enn cyanid-
forgiftning i forbindelse med branner. En av grunnene til at cyanidforgiftning rapporteres
forholdsvis sjelden er antagelig at helsepersonell i akutt-situasjoner er mindre
oppmerksomme på denne faren sammenliknet med karbonmonoksid. Dessuten er
diagnostikken ganske vanskelig ved cyanid-forgiftning. Når det gjelder blod-analyser, gir
moderne blodgassinstrumenter raskt svar på konsentrasjonen av CO-hemoglobin i
arterieblodet (2), men bestemmelse av cyanidkonsentrasjonen er altfor tidkrevende til å
kunne brukes i akutt-situasjonen. Økte laktat-konsentrasjoner og en moderat metabolsk
acidose gir bare en indikasjon på cyanid-påvirkning.

Etter at vi for cirka 10 år siden fikk den effektive cyanid-motgiften hydroksokobalamin (3),
som er en variant av B12-vitamin, har det imidlertid blitt viktig å stille den kliniske
diagnosen cyanid-forgiftning raskt. I flere tilfeller med akutt konfusjon og pustevansker ved
brann kan det foreligge en kombinasjon av cyanid- og karbonmonoksid-forgiftning.

Giftvirkningen av cyanid kan tilskrives forbindelsens spesielle affinitet til tre-verdig jern
som inngår i kofaktoren hem i cytokrom c oksidase i mitokondriene (4). Imidlertid er
affiniteten til kobolt enda høyere, noe som forklarer at den koboltholdige motgiften
hydroksokobalamin har en raskt innsettende virkning (3). Her kan også nevnes at den
alvorlige nevrodegenerative sykdommen konzo som forekommer i Øst-Afrika er tilskrevet
en kronisk cyanidforgiftning fra frukten cassava (5), antagelig kombinert med lav B12-status.
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