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Forberedende samtale - en kartlegging av praksis ved sykehjem 
 

1. Sykehjemmets navn: ………………………………….     2. Kommune: ……………………………………… 

3. Stilling for den som fyller ut skjemaet: ………………………………………………………………………. 

4. Hvor mange senger har sykehjemmet? ………………………….. 

 

5. Hvilke avdelinger av følgende type har sykehjemmet? (Her kan du sette flere kryss) 

 Somatisk langtidsavdeling   

 Korttidsavdeling/rehabilitering 

 Skjermet enhet for pasienter med demens   

 Lindrende enhet 

 Andre  

 

6. Hvor mange leger er tilknyttet sykehjemmet? ………..    7. Legetimer per uke alt i alt …………. 

 

8. Når pasienter innlegges på sykehjemmet, har dere da en innkomstsamtale med pasient og/eller pårørende? (sett 
kryss) 

 Alltid     Som oftest     Av og til   Sjelden eller aldri     Vet ikke 

 

9. Har dere skriftlige retningslinjer for hva som skal inngå i en innkomstsamtale?   Ja         nei      Vet ikke 

 

10. Hvilke temaer tas vanligvis opp i innkomstsamtalen? (Her kan du sette flere kryss) 

 Tidligere livshistorie      Praktiske spørsmål      Opplysninger om nærmeste pårørende 

  Spørsmål om behandling ved sykdomsforverring       Vet ikke 

 Annet (skriv) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

11. Praktiserer dere det vi betegner som «forberedende samtale» ved ditt sykehjem? Det vil si en samtale der pasient 
og/eller pårørende sammen med ansatte prøver å få fram pasienten ønsker for framtidig behandling, pleie og omsorg, hvis 
helsetilstanden forverres? (sett kryss) 

  Alltid     Som oftest     Av og til     Sjelden eller aldri    Vet ikke 

(Hvis svaret er sjelden/aldri/vet ikke, gå videre til spørsmål 19) 



12. Hvis sykehjemmet praktiserer «forberedende samtaler» som beskrevet over, har dere skriftlige retningslinjer 
for slike samtaler? (sett kryss)            Ja     Nei     Vet ikke 

 

13. Hvilke temaer tar dere opp i en slik «forberedende samtale»? (Sett kryss på alle relevante svaralternativ) 

 Smertelindring   Sykehusinnleggelse      Hjerte‐/lungeredning   Bruk av antibiotika 

 Kunstig ernæring   Andre spørsmål knyttet til livets sluttfase og døden  (skriv) ……………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

14. Hvem deltar i slike forberedende samtaler: (sett ett kryss på hver linje) 

Hvem:  Som oftest  Av og til  Sjelden/aldri  Vet ikke 
Pasient         
Pårørende         
Avdelingsleder         
Sykehjemslege         
Primærkontakt         
Andre:         

 

15. Når gjennomføres slike samtaler? (kan sette flere kryss)   

 Kort tid etter innkomst    Når pasientens helsetilstand forverres   Ved årskontroller/årlige samtaler 

 Når det antas at pasienten går inn i siste livsfase     Flere ganger, som del av en prosess 

 

16. Har dere rutiner for revisjon, eller fornyet samtale av pasientens ønsker og preferanser? (sett kryss) 

 Ja     Nei     Vet ikke 

 

17. Anvendes noen spesiell modell eller sjekkliste for denne type samtaler? (sett kryss)   

Ja     Nei    Vet ikke 

Hvis ja, beskriv kort: …………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

18. Dokumenteres pasientens ønsker/preferanser i journal ? (sett kryss) 

 Som oftest     Av og til     Sjelden eller aldri    Vet ikke 

 

18 A Dokumenteres pasientens ønsker/preferanser andre steder? ………………………………………………………………………… 

 

19. Kunne ditt sykehjem være interessert i å være med å prøve ut forberedende samtale systematisk? 

 Ja     Nei 

          Takk for hjelpen! 
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