
Kartlegging av diabetes fotteam i spesialisthelsetjenesten Side 1 

Bakgrunnsinformasjon om deg som svarer på spørreskjemaet: 

1) Kjønn:

Kvinne 

Mann 

2) Din alder? _____________år

3) Yrkesgruppe:

Endokrinolog 

Ortoped 

Karkirurg 

Infeksjonsmedisiner 

Diabetessykepleier 

Sårsykepleier 

Sykepleier uten videre/spesialutdanning 

Fotterapeut 

Ortopediingeniør 

Annen yrkesgruppe, vennligst spesifiser ________________________________ 

4) Etter ferdig yrkesutdannelse, hvor mange år har du totalt jobbet i helsevesenet?

_________ år

5) Hvor mange år har du totalt jobbet med diabetes fotsår?_____________ år

6) Hvor mange år har du spesifikt jobbet i diabetes fotteam? ____________ år

Mari Robberstad, Signe Berit Bentsen, Tore Julsrud Berg, Marjolein M. Iversen. Diabetiske fotsårteam i 
norske sykehus. Tidsskr Nor Legeforen 2017. DOI:10.4045/tidsskr.16.1001
Dette appendikset er et tillegg til artikkelen og er ikke bearbeidet redaksjonelt.

Spørreskjema  B 

Studiens overordnede mål: Kartlegge diabetes fotteam i Norge. 

Spørreskjemaet besvares av én representant på vegne av sitt diabetes fotteam. Hvert 

fotteam skal kun fylle ut ett spørreskjema. Vi ønsker at den personen som besvarer 

spørreskjemaet er 1) En ansatt tilknyttet diabetes fotteam, 2) Tilknyttet fotteamet på 

fast basis og 3) Utfører det praktiske sårstellet når pasienter er til konsultasjon. 



Kartlegging av diabetes fotteam i spesialisthelsetjenesten Side 2 

Del 1: I denne delen av spørreskjemaet stiller vi spørsmål som handler om organisering av 
diabetes fotteam, bl.a. fotteamets organisatoriske innplassering på sykehuset, fotteamets 
størrelse/omfang og sammensetning av yrkesgrupper.  
 
 
7) Regionalt helseforetak:  

 

 Helse Sør-Øst 

 Helse Vest 

 Helse Midt 

 Helse Nord 

 
 
8) Hvilken type sykehus er fotteamet tilknyttet? 

 

 Lokalt sykehus 

 Sentralt sykehus 

 Universitetssjukehus 

 
 
9) Hvor mange år har fotteamet eksistert? ___________ år 
 
 
10) Organisatorisk innplassering. Sett ett kryss og spesifiser hvilken seksjon/poliklinikk fotteamet 

tilhører:  
 

 Medisinsk avdeling, vennligst spesifiser 
_________________________________________ 

  

 Kirurgisk avdeling, vennligst spesifiser 
__________________________________________ 

 
 
11) Hvilken yrkesgruppe er formell leder av ditt diabetes fotteam? Sett kun ett kryss. 

 

 Endokrinolog 

 Ortoped 

 Karkirurg 

 Infeksjonsmedisiner 

 Sykepleier med videreutdanning i diabetes (minst 60 studiepoeng) 

 Sykepleier med videreutdanning i sårbehandling (minst 30 studiepoeng) 

 Sykepleier uten videre/spesialutdanning 

 Fotterapeut 

 Ortopediingeniør 

 Annen profesjon, vennligst spesifiser _______________________________________ 
 

  



Kartlegging av diabetes fotteam i spesialisthelsetjenesten Side 3 

12) Hvor mange årsverk er fast tillknyttet diabetes fotteam? En arbeidsdag pr. uke (pr. år) 
tilsvarer 0,2 årsverk. Vennligst oppgi antall årsverk pr. profesjon, f.eks. slik: 0,6 årsverk.  

 

  
Antall årsverk 

 
Endokrinolog 

 

 
Ortoped 

 

 
Karkirurg 

 

 
Infeksjonsmedisiner 

 

Sykepleier med videreutdanning i diabetes (minst 60 
studiepoeng) 

 

Sykepleier med videreutdanning i sårbehandling 
(minst 30 studiepoeng) 

 

 
Sykepleier uten videre/spesialutdanning 

 

 
Fotterapeut 

 

 
Ortopediingeniør 

 

Andre profesjoner, vennligst spesifiser: 
______________________________________ 

 

 
TOTALT antall årsverk tilknyttet diabetes fotteam 

 

 
 
 

 

13) Mener du diabetes fotteam har tilstrekkelig kapasitet til å ivareta pasienter med diabetes 
fotsår på ønskelig måte? 

 

 Nei 

 Ja 

 Vet ikke 
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14) Om diabetes fotteam skulle utvides med en person, hvilken yrkesgruppe har dere etter din 
mening mest behov for å utvide teamet med? Sett kun ett kryss. 
 

 Endokrinolog 

 Ortoped 

 Karkirurg 

 Infeksjonsmedisiner 

 Sykepleier med videreutdanning i diabetes (minst 60 studiepoeng) 

 Sårsykepleier med videreutdanning i sårbehandling (minst 30 studiepoeng) 

 Sykepleier uten videre/spesialutdanning 

 Fotterapeut 

 Ortopediingeniør 

 Psykolog 

 Psykiater 

 Sykepleier med videreutdanning i psykiatri (minst 60 studiepoeng) 

 Annen yrkesgruppe, vennligst spesifiser _____________________________________ 

 
 

15) Hva er vanlig ventetid fra diabetes fotteam har mottatt henvisning fra fastlege til pasienten 
kommer til førstegangskonsultasjon?   
 
Oppgi svaret i antall dager: ____________ dager 

 
 

 

16) Hvor mange dager i uka har diabetes fotteam åpent/konsultasjoner?    
 
Oppgi svaret i antall dager pr. uke: __________  dager  

 
 
17) Tilbyr diabetes fotteam forebyggende behandling for høgrisikopasienter som ikke har fotsår 

på det aktuelle tidspunktet? 
 

 Nei 

 Ja 

 
 

18) Har diabetes fotteam konsultasjoner / tilsyn i kommunehelsetjenesten, f.eks. på sykehjem? 
 

 Nei 

 Ja 

 
 

19) Hvis ja på spørsmål 18) over, vennligst spesifiser hvor ofte dette skjer pr. måned.  
 
Oppgi svaret i antall tilsyn pr. måned: ________________tilsyn pr. måned 

  



Kartlegging av diabetes fotteam i spesialisthelsetjenesten Side 5 

20) Hvor mange konsultasjoner har diabetes fotteam en vanlig uke, når alle pasientene møter 
som avtalt? Oppgi svaret i antall konsultasjoner pr. uke. 
 

  
Antall konsultasjoner pr. uke 

 
Førstegangskonsultasjoner: 

 

 
Oppfølgingskonsultasjoner: 

 

 
Tilsyn på sengeposter: 

 

 
Forebyggende konsultasjoner: 

 

 
 
 

21) Hvor mange minutter settes vanligvis av til en konsultasjon? Oppgi svaret i antall minutter pr. 
konsultasjon. 

 

  
Antall minutter pr. konsultasjon 

 
Førstegangskonsultasjon: 

 

 
Oppfølgingskonsultasjon: 

 

 
Tilsyn på sengepost: 

 

 
Forebyggende konsultasjoner: 

 

 
 
 

22) Hvor ofte er det vanlig at sårpasientene kommer til konsultasjon hos diabetes fotteam? 

____________________ganger pr. uke / måned (stryk det som ikke passer) 

 
 
23) Hvor lenge følges sårpasienter opp av diabetes fotteam? Sett ett kryss. 
 

 Til diagnose er satt 

 Til såret er i stabil positiv utvikling  

 Til såret er grodd 

 Annet, vennligst spesifiser: ________________________________________ 

 
 
Kommentar: ___________________________________________________________ 
 

  



Kartlegging av diabetes fotteam i spesialisthelsetjenesten Side 6 

24) Ideelt sett, hvor lenge mener du sårpasienter bør følges opp av diabetes fotteam ? Sett ett 
kryss. 

 

 Til diagnose er satt 

 Til såret er i stabil positiv utvikling 

 Til såret er grodd 

 Annet, vennligst spesifiser: ________________________________________ 

 
 
 

25) Hva gjennomgås / kontrolleres vanligvis ved en førstegangskonsultasjon? 
 

                                            Aldri Sjelden Noen 
ganger 

Vanligvis Alltid  Mangler 
utstyr / 
ikke 
aktuelt 

Diabetes-spesifikt:       

DM type 1 eller 2       

Debut       

Medikamentell behandling       

HbA1c       

Rutiner ifm måling av BS       

Rutiner ifm adm. av insulin       

Følinger / følingssymptom       

Nevropati/sirkulasjon:       

Monofilament-test       

Stemmegaffel       

Reflekser       

Pulser ADP/ATP       

Kappillærfylning       

Måling av tåtrykk       

Måling av AAI       

Måling av pcpO2       

Såret/huden:       

Sårstørrelse       

Sårdybde       

Hudtemperatur       

Sårklassifisering        

Forebygging/avlastning       

Fottøy / fotsenger       

Filtavlastning       

Regelmessig fotterapi       

Annet       

Blodprøver – infeksjonsstatus       

Blodprøver - kolesterol       

Blodprøver – nyrestatus       

Urinprøve – A/K-ratio       

Annet, spesifiser: 
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26) Hva gjennomgås / kontrolleres vanligvis ved en oppfølgingskonsultasjon? 
 

                                            Aldri Sjelden Noen 
ganger 

Vanligvis Alltid  Mangler 
utstyr / 
ikke 
aktuelt 

Diabetes-spesifikt:       

DM type 1 eller 2       

Debut       

Medikamentell behandling       

HbA1c       

Rutiner ifm måling av BS       

Rutiner ifm adm. av insulin       

Følinger / følingssymptom       

Nevropati/sirkulasjon:       

Monofilament-test       

Stemmegaffel       

Reflekser       

Pulser ADP/ATP       

Kappillærfylning       

Måling av AAI        

Måling av tåtrykk        

Måling av pcpO2       

Såret/huden:       

Sårstørrelse       

Sårdybde       

Hudtemperatur       

Sårklassifisering        

Annet       

Blodprøver – infeksjonsstatus       

Blodprøver - kolesterol       

Blodprøver – nyrestatus       

Urinprøve – A/K-ratio       

Annet, spesifiser: 
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Del 2) I denne delen av spørreskjemaet stiller vi spørsmål om hvordan fotteamet organiserer 
eget arbeid, blant annet intern arbeidsfordeling i fotteamet, arbeidsmåter, samt 
kommunikasjon og samarbeid med andre på sykehuset.   
 

 
27) Hvilke yrkesgrupper er vanligvis til stede under hele pasientkonsultasjonen? Sett kryss ved 

det som passer. 
 

                                            Førstegangs-
konsultasjon 

Oppfølgings-
konsultasjon 

Tilsyn på 
sengepost 

Forebyggende
konsultasjon 

Endokrinolog     

Ortoped     

Infeksjonsmedisiner     

Karkirurg     

Diabetessykepleier     

Sårsykepleier     

Sykepleier uten 
spes.utdanning 

    

Fotterapeut     

Ortopediingeniør     

Andre profesjoner, vennligst 
spesifiser: 
 
 

    

 
 
28) Hvilke yrkesgrupper deltar vanligvis i deler av pasientkonsultasjonen? Sett kryss ved det som 

passer. 
 

                                            Førstegangs-
konsultasjon 

Oppfølgings-
konsultasjon 

Tilsyn på 
sengepost 

Forebyggende
konsultasjon 

Endokrinolog     

Ortoped     

Infeksjonsmedisiner     

Karkirurg     

Diabetessykepleier     

Sårsykepleier     

Sykepleier uten 
spes.utdanning 

    

Fotterapeut     

Ortopediingeniør     

Andre profesjoner, vennligst 
spesifiser: 
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29) Hvilken rolle har yrkesgruppene som er til stede under hele pasientkonsultasjonen? Sett kryss 
(gjerne flere) ved det som passer for de aktuelle profesjonene. 

 

                                            Sårbehandling 

m/debridering 

 
Dokumentering 

 
Rådgivende 

Annet, vennligst 
spesifiser 

Endokrinolog     

Ortoped     

Infeksjonsmedisiner     

Karkirurg     

Diabetessykepleier     

Sårsykepleier     

Sykepleier uten 
spes.utdanning 

    

Fotterapeut     

Ortopediingeniør     

Andre yrkesgrupper, 
vennligst spesifiser: 
 
 

    

 
 
30) Har de ulike yrkesgruppene som er tilknyttet diabetes fotteam en felles arena, f.eks. felles visitt 

eller faste møter, der de diskuterer/gjennomgår pasienter med diabetes fotsår? 
 

 Nei 

 Ja 

 
Hvis ja, vennligst beskriv samarbeidsarena:  
 
_______________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 
 

 
31) Hvor ofte har diabetes fotteam kontakt med kommunen i.f.m. behandling/utredning av en 

pasient med diabetes fotsår? 
 

                                                                                                              Etter hver 
konsultasjon 

Når 
sårprosedyre 
endres    

Annet, vennligst spesifiser 

Fastlege    

Hjemmesykepleien    

Sykehjem    
 

 
 
Kommentar:  
 

_______________________________________________________________________________  
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32) Kan du kort si noe om hva du stort sett er fornøyd med, slik diabetes fotteam er organisert 
og arbeider nå? 

 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
33) Kan du kort si noe om hva du stort sett er misfornøyd med, slik diabetes fotteam er 

organisert og arbeider nå? 
 
 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

  __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 
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Del 3): I denne delen av spørreskjemaet stiller vi spørsmål om fotteamenes interne 
arbeidsmåter, blant annet bruk av standarder for utredning og klassifisering av diabetes fotsår, 
interne prosedyrer og dokumentering av behandling. 

 
34) Bruker fotteamet et sårklassifikasjonssystem ved vurdering av diabetes fotsår? 
 

 Nei 

 Ja 

 Vet ikke 

 
 
35) Hvis ja på spørsmål 34) over, hvilket klassifikasjonssystem brukes? 

 

 Wagner 

 Texas 

 Sadsad 

 Sinbad 

 Pedis 

 Asdip 

 Duss 

 Vet ikke 

 
 
36) Har fotteamet skriftlig prosedyre(r)/rutine(r) for utredning av diabetes fotsår? 

 

 Nei 

 Ja 

 Vet ikke 

 
 
37) Hvordan dokumenteres sårbehandling av diabetes fotsår, utover sykehusets vanlige 

elektroniske pasientjournal? Sett kryss (gjerne flere) ved det som passer. 
 

 Ingen dokumentasjon utover sykehusets vanlige elektroniske pasientjournal 

 NOKLUS 

 Fotografi 

 Egen sårjournal 

 Annet, vennligst spesifiser: __________________________________________ 
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Del 4): I denne delen av spørreskjemaet stiller vi spørsmål om behandling av pasienter 
med diabetes fotsår andre steder på sykehuset enn ved diabetes fotteam.  

 
38) Mottar pasienter med diabetes fotsår behandling for sine fotsår ved andre poliklinikker 

på sykehuset enn ved diabetes fotteam? 
 

 Nei 

 Ja 

 Vet ikke 

 
 
39) Hvis ja på spørsmål 38) over, ved hvilken poliklinikk? Sett kryss (gjerne flere) ved det 

som passer. 
 

 Ortopedisk avdeling 

 Karkirurgisk avdeling 

 Hudavdelingen 

 Plastkir.avdeling 

 Infeksjonsmedisinsk avd, 

 Annen poliklinikk, vennligst spesifiser ________________________________ 

 
 
40) Hvis ja på spørsmål 38) over, hvilken poliklinikk har det overordnede faglige ansvaret 

for pasienter med diabetes fotsår?  
 

 Ingen 

 Den aktuelle poliklinikken som behandler fotsåret(ene) 

 Diabetes fotteam 

 Vet ikke 

 
Kommentar: _______________________________________________________________ 

 
 
 
 
 

Takk for at du tok deg tid til å svare på spørreskjemaet! 
 




