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tregningsmal	for	skåringsskjemaet	for	lav	fremre	
eseksjonssyndrom	(LARS)		
U
r
	
Legg	sammen	poengene	for	hvert	av	de	fem	spørsmålene	til	
én	samlet	poengsum.		
 
H ere	din	luftavgang		
(f
ender	det	noen	ganger	at	du	ikke	kan	kontroll

□ 0	
latus)?		

□ er	uke		 4	
Nei,	aldri		 	 	 	 	 	 	
Ja,	sjeldnere	enn	én	gang	p 	 	

□ Ja,	minst	én	gang	per	uke		 	 	 	 7	
	
H de	avføring?		ender	det	at	du	har	ufrivillig	lek s 	

□ er	uke		 3	

ka je	av flyten
□ 0	Nei,	aldri		 	 	 	 	 	 	
Ja,	sjeldnere	enn	én	gang	p 	 	

□ Ja,	minst	én	gang	per	uke		 	 	 	 3	
	
Hvor	ofte	har	du	avføring?		

□ 2	
□ 4	Mer	enn	7	ganger	per	døgn		 	 	 	

□ 0	
4‐7	ganger	per	døgn		 	 	 	 	
1‐3	ganger	per	døgn		 	 	 	 	

□ Sjeldnere	enn	én	gang	per	døgn		 	 	 5	
	
H 	etter	forrige	avføring?		ender	det	at	du	må	ha	avføring	i

□ er	uke		 9	

gjen	innen	en	time
□ 0	Nei,	aldri		 	 	 	 	 	 	
Ja,	sjeldnere	enn	én	gang	p 	 	

□ Ja,	minst	én	gang	per	uke		 	 	 	 11	
	
Fø g	at	du	må	skynde	deg		
til
ler	du	noen	gang	så	sterk	trang	til	å	ha	avførin

□ 0	
	toalettet?		

□ er	uke		 11	
Nei,	aldri		 	 	 	 	 	 	
Ja,	sjeldnere	enn	én	gang	p 	 	

□ Ja,	minst	én	gang	per	uke		 	 	 	 16	
	
Totalsum: 		
Tolkning:		
0‐20:	Ingen	LARS		
21‐29:	Mild	LARS		
30‐42:	Alvorlig	LARS	


