Medisinstudentar finansierer
brennboring 1 Vest-Afrika

Hausten 2001 er det igjen tid for Norsk
medisinstudentforening sin humanitzer-
aksjon; Helse uten grenser (HUG). Pro-
sjektet vi skal stotte denne gongen,
brennboring i det vestafrikanske lan-
det Niger, er eit samarbeid med orga-
nisasjonen CARE. Sjolv om dei fzer-
raste hadde heyrt om CARE, og dei
fleste trudde Niger var ein by i Nigeria,
var dette prosjektet ein klar vinnar da
medisinstudentane i Noreg sist haust
skulle velja samarbeidspartnarar til
aksjonen.

Takk vere fornuftig pengebruk fra Utenriks-
departementet si side kunne representantar
fra alle dei fire studiestadane reise pa til-
synsreise til Niger i ménadsskiftet januar/
februar 2001. Dette var vi sveert glade for, da
kjennskap til landet og prosjektet er gull
verdt nar vi skal engasjere medstudentane
vare til & jobbe for HUG.

Kampen mot fattigdom er det overordna
maélet for CARE sitt arbeid i Niger, og a sik-
ra tilgong pa reint vatn er eit viktig verke-
middel for & oppna dette. Hovudmalsetjinga
for HUG-2001 er & skaffe reint vatn til ein
elles velfungerande helseklinikk i landsbyen
Dan Issa i Maradi fylke i Niger. Utover dette
vil vi ogsa bore brennar i omkringliggjande
landsbyar. Vi vil dessutan serge for at det
vert gitt opplering i hygiene og brennved-
likehald.

Mesteparten av tida i Niger tilbrakte vi i
Maradi, som altsa er det omradet der pro-
sjektet vart gir fore seg. Mellom anna vitja
vi helseklinikken «vér». Det var godt & sja at
den fungerte. Ved klinikken er det tre sjuke-
pleiarar, to jordmedre, ein teknikar og ein
assistent. Neeraste lege er ved distriktssjuke-
huset i Maradi, og kjem innom fra tid til
anna. Dei har medrerom, fedeavdeling, sju-
kestove, isolat, og eit lite medisinlager. Ein
komité fra landsbyen leier klinikken og har
ansvar for konfliktloysing, ekonomi, hy-
giene og innkjep av medisin. Pasientane
som sekjer klinikken lir i hovudsak av luft-
vegsinfeksjonar, malaria og diaré.

Begge gongene vi var der, venta mengder
av kvinner med born i armane utanfor vaksi-
nasjonskontoret. Her kunne dei fa vaksiner
mot meslingar, gulfeber, tetanus og tuberku-
lose. Kvinnene gjekk lange vegar for 4 kome
til klinikken, og borna dei sov sett pad mor sin
rygg dekka av fargerike sjal.
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Ved fodeavdelinga var det jordmora som
var sjefen — ei kraftig, myndig dame som
levde opp til alle vare forventningar om ei
landsbyjordmor. Ho var utdanna pé sjuke-
pleiarskulen i hovudstaden Niamey. Dan
Issa er ein liten landsby som har lite 4 tilby i
hove til byen, men ho fortalde at ho sag pa
det som ei viktig oppgave a jobbe pa lands-
bygda. Kvinner pa landsbygda har ogsa
kompliserte fedslar, og dé hjelper det lite om
det fins kompetente jordmedre 60 mil unna.
Dette var ei kvinne som verkeleg levde for
jobben sin. Eit prov pé det fekk vi dé ho pre-
senterte oss for to av borna sine. Ein gut pa
tre &r, som ho sjolv hadde bore fram, og ei
jente pa to ar som mista mora i barselseng.
Sidan jordmora amma son sin, og hadde nok
mjelk til fleire, tok ho seg av barnet. No er
ho ei dotter.

I Niger er det framleis uvanleg & foda pé
klinikk. Berre dersom det oppstéar komplika-
sjonar med fare for livet til mor og barn, finn
ein det naudsynt a frakte den fedande til kli-
nikken. For & fode pa klinikk er ikkje nokon
billeg affaere. Ein ma sjolv betale for vatnet
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det nyfedde barnet vert vaska i, og det er
dyrt & skaffe reint vatn i Niger.

Vimette ei kvinne. Ho var tydeleg gravid,
men likevel mager. Augo var slappe og blan-
ke, og dei sdg skremde ut. Med sine 25 ér var
ho omtrent pa var alder, men andletet vitna
om andre roynsler enn vére. Sju svangerskap
pregar eit menneske. Ho hadde hatt tre pre-
mature fodslar, der borna ho bar fram ikkje
var levedyktige. No hadde ho igjen kjent at
fodselen nerma seg, og ho visste at det var
to manader for tidleg. Desse to ménadene er
fatale i Dan Issa. Kuvese, respirator og
morsmjelksentral er framandord her. Det ei-
naste ho kunne gjere, var a hape at det ville
trekkje ut, og kanskje, dersom bade ho og
barnet var sterke nok, fylgje jordmora sitt
rdd om 4 amme den vesle.

Vassdirektoratet i Maradi jobbar mellom
anna med vasskvalitetskontrollar, og med
geologiske utredningar i samband med
brennboring. Vi hadde med oss ein vasspre-
ve fra overflatevatnet i Dan Issa. Det inne-
heldt altfor mykje jern og koliforme bakte-
riar. «Ikkje tilrddeleg som drikkevatn for
menneske» var vassdirektoratet si vurde-
ring. Men kva hjelper ei slik vurdering nar
ein ikkje har anna vatn? Foreskriftene seier
at alle landsbyar med meir enn 250 innbyg-
gjarar skal ha eiga vasspumpe, og at alle
med 1500 innbyggjarar har rett pa vasstarn.
Desse er ikkje eingong i nerleiken av a verta
oppfylte. Eigentleg er det staten som skal
skaffe brennar til landsbyane, men dei har
ikkje midlar, og er difor avhengige av at or-
ganisasjonar som CARE stottar prosjekta.
Maradi fylke har granittgrunn, og dette gjer
arbeidet dyrare og meir komplisert enn det
elles ville vore. 52 % av folket i Niger har
ikkje tilgong pa reint vatn. Dei drikk over-
flatevatn som har farge omtrent som grape-
soda.

Vi vitja mange landsbyar, og brenn eller
mangel pd brenn var alltid eit sentralt tema.
Dei som hadde brenn, viste han gjerne fram,
og fortalde om korleis kvardagen hadde
endra seg etter at brennen kom. I tillegg til
den udiskutable helsegevinsten det er a fa
ein brenn, far ein ogsd frigjort mykje tid til
andre ting nar ein ikkje lenger ma bruke sto-
re delar av dagen pa a hente vatn. Tid til &
leike og tid til a laere.

I ein av landsbyane fekk vi vere med ein
mann heim for 4 sj& pa huset hans, som var ei
jordhytte. Da vi kom fram, viste det seg at
kona hans ikkje var heime. Dermed kunne
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han ikkje inviters oss inn likewvel,
Ho wille ikkpe like det, for ho
hadde jo ikkje redda. Vi mennes-
ke er jammen hke sialv om v
lever under woalt ulike 1lheve.

A auka tilgangen pd reint vamn
er som hudlegare memnt @it av
Miire ledd § kaspen mot facrig-
dom. Mir CARE jobbar med ein
landshy, startar da app e mengd
ulike prospekt for & styrke -
ringsgrunnlages, Dei lmrer opp
tolk 1 ulike landbruks- oz pro-
duksjonsteknikkar, og dei driv
alfabetiseringskurs og ulike ty-
pir folkeopplysning, Spare- og
lanecgrapper for kvinner har vore
eit sveert frukthart arbeid. Her
kjem lamdshykvinmene saman jamiew, og har
kvar gong med seg ein lien pengesum som
dei samlor i ein potl. Deetie er summar som
elter vame horhobd er terdeg smil, men smm
for dei er eit merkban innhogg i@ hushald-
ningspengane, Etber @i tid er det nok pengar
ul at folk kam line Ird gruppa. [hetie vert
noye ford opp, og md bedalast atende med
renter, Slik vert kvinnene i stand til & inves-
tere pengesummar som del elles aldn hadde
hant. Deermed kan ded starte produksjon av
ulike ting for sal, kjope seg nye husdyr ol,
Erper kviert vert det gieme kiyita forskjellige
appleringzaktivitetar il desse gruppenc, og
kvinnene f&r heve til & winytte stadig fleire
EY MehsUrsAInr s,

Vi reiste til Miger saman med ire CARE-
medarbesdarar. Ei v desse, Moim Eknes,
budde 1 Miger 1 perladen 1990-94, Mellom
anna utvikla ho di arbeider med spare- og 14-
negrupper, Ein dag hodde vi gleda av i vern
mied pd Mowra sin gjensyn med den Tyrate
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gruppa bi sette 1 gong. Den femgerte fram-
lzis svaert godi, og det var no fem slike i
landsbyen. Gensynsgledn var enprm. Alle
kvinmene 1 gruppene haclde matt opp dd v
komm, op dei ville vise oss radisjenelle dan-
sar, Etter kvart drog dei oss med, og vi hadde
et Fantastisk kjekt, Spelv com vi ikkje kumne
forstd eit osd av alt det dei freista & fortelje
os5, var kammunikasjonen pd topp. Medan
kvanmene danga. hadde de sovamde amdborn
kmytia fiast phoryggen. Demmed avslorie vi lio
av forklarngs pi affikanamne sin fantastis-
ke rytmesans,

Maradi er den mest starste Byen | Miger, op
vi bnsdde pil det starste hotellet der, Dei gon-
g v prvele i betala med setlar som i ver-
di svara fil ein norsk S0-lapp. epplevde vi at
bartenderen métte springe rundt halve byen
fior & veksle. Dt sa oss o om den akeno-
miske situasjonen i landes. Sjalv om vi had-
de lpmmebakene fulle, giekk vi svoline sto-
e delar av dagen, | el bamd der folk fes

knapt har pengar, er det lie i
kjope. Sjalvaagt med wintak av
Cioca Cola som har ein tendens 1il
il vare I'ilgi:ng-:li:g overall

Siate dagen vilr | Miger viga vi
Dt mezdisinake fakultetet | Mia-
mey. Folka vi matie her lewide eat
liv som var ganske annleis enn
for dei aller fleste andre vi hadde
kontakt med pil derme turen, Det
er uilerleg at ovedan somine bus
i ei jordhyite og er analfabeiar, er
det andre bke 1 ngedaken som
bicld b eved dokroreraden i kie-
urgi. Stdentane og dekanus for-
taldde willig vekk om stsheopp-
bepget oz ok seg pod tid el § vise
oss munds, Under omvisinga pd
fakultetet var w1 innom hibludeket, eller
beserommet som det like gieme kunne ha
vore kalla. Her var det nemleg ferre haker
enn 1 hylla hos en gemaomsnittleg norsk
medizinsmdent.

Etber denne vekn 1 Miger ser vi ot det er
mykje did treng — pengar il bronn, ol s4-
korn, til skulehaker. Dedte er menieske som
er terste. Dieid treng reint vatn, o dei et kann-
skapatorste. Vi kan hjelpe del med dene.
Blem ded bar ogsd noke & dele med oss. Sam-
shunides som det parmdoksalt nok i wir mate-
relle velstand stadiz er fleire sem slit med &
fimne meining i tlvaret, eig menneska i Mi-
ger ¢ glede og ei verdigheit som impomerte
ngs gong pil gong,

Ashild Soltvedt
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