A dg alene — et storbyproblem?

Nesten 15% av alle som dede i Keben-
havn i en treméneders periode i 1994,
dede alene. Risikoen for & bli funnet
ded er storre i storbyen enn i provinsen.

Ved omtrent hvert 7. dedsfall i Kebenhavn
og hvert 12. dedsfall i Storstrems amt ble av-
dede funnet, viser en ny studie (1). 14,6 %
(272 personer) ble funnet dede i Kebenhavn,
og 7,4 % (66 personer) i Storstroms amt. For
menn var risikoen for & bli funnet ded nes-
ten dobbelt s& hoy i hovedstaden som i pro-
vinsen, OR = 1,70 (95 % KI = 1,18-2,47),
og for kvinner var risikoen mer enn tre gan-
ger sd hay, OR =3,28 (95 % KI=1,99-5,70).
Tidsintervallet mellom funnet av avdede
og det tidspunkt avdede sist ble sett i live,
var lenger i Kebenhavn enn i Storstrems amt.
36 % av mennene og 29 % av kvinnene i Ko-
benhavn hadde formodentlig veert dede i to
dogn eller mer. De tilsvarende tall for land-
amtet var henholdsvis 0 % og 4 %.
—Risikoen for & do alene er storst i de sva-
keste gruppene. Siden vart samfunn trolig

produserer flere ta-
pere enn tidligere,
frykter jeg at andelen
som kommer til & de
alene 1 &rene frem-
over, vil gke, sier Pe-
ter F. Hjort. — Man
kan hevde at 4 do
alene er en pris man
ma betale for & oppna
sd mye annet, f.eks.
individuell frihet og
ikke & ligge andre til byrde. Vi skal ikke la
oss narre av en slik autonomiforherligelse.
Det er ikke uttrykk for noe godt liv & veere
overlatt til ensomhet. Nylig valgte Verdi-
kommisjonen frihet som den overordnede
verdi. Jeg synes det var lite gjennomtenkt.
Behovet for solidaritet og fellesskap er langt
viktigere, sier Hjort.

— Erlend Hem, Tidsskriftet
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Atferdsterapi uten effekt

En studie der man forseokte a endre
risikoatferd hos en gruppe szrlig
utsatte homoseksuelle menn, hadde
ingen effekt pa forekomsten av
seksuelt overferbare sykdommer.
Forfatterne hevder at slike tiltak kan
virke mot sin hensikt.

1 Storbritannia blir 1 400 homoseksuelle
menn HIV-smittet hvert ar, og dette tallet har
lenge veert stabilt. Seerlig i de store byene er
det behov for strategier for & senke overfo-
ringen av smitte. En intervensjonsstudie der
343 homoseksuelle menn deltok, gav imid-
lertid nedsléende resultater (1).

Halvparten av deltakerne gjennomgikk et
kurs over én dag der man blant annet benyt-
tet kognitiv atferdsterapi. Etter 12 méaneder
oppgav 27 % av mennene i intervensjons-
gruppen at de hadde hatt ubeskyttet sex med
en partner med annen HIV-status, mot 37 %
ved inngangen til studien. Tilsvarende tall i
kontrollgruppen var 32 % og 30 %. Imidler-
tid var det flere i intervensjonsgruppen som
ble smittet av en seksuelt overforbar sykdom
i lopet av dette aret enn kontrollgruppen. In-
gen av forskjellene var statistisk signifi-
kante. Forfatterne konkluderer med at tiltak
for & endre atferd blant homoseksuelle
menn ber vurderes neye for de iverksettes,
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og at man ikke kan se
bort fra at de ogsé kan
ha negativ effekt.

Lege Johannes Thor-
valdsen ved Olafia-
klinikken i Oslo ad-
varer mot 4 overfore
disse resultatene til
norske forhold: — Her
blir 3040 homofile
menn HIV-smittethvert
ar. Det er et mye la-
vere tall enn i Storbritannia, ogsa sett i for-
hold til folketallet. Antakelig dreier dette seg
om en gruppe pasienter som vi bare finner i
typiske metropoler.

Thorvaldsen har ingen sikker forklaring
pé hvorfor intervensjonsgruppen kom noe
darligere ut nar det gjaldt forekomsten av in-
feksjoner. — Forfatterne hevder at deltakerne
kan ha ervervet en overdreven folelse av
mestring, som gjorde dem mer utsatte for &
havne i smitteutsatte situasjoner, supplerer
han.

— Ragnhild Orstavik, Tidsskriftet
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Kirurgisk profylakse ved arvelige
sykdommer

Familizer diffus magesekkreft er en sjelden,
autosomal dominant tilstand (N Engl J Med
2001; 344: 1904-9). Barere har 75 % ri-
siko for & utvikle kreft i magesekken, og
dette skjer ofte tidlig i livet. Fem asympto-
matiske berere valgte & fjerne magesekken
kirurgisk, selv om biopsier tatt ved gastro-
skopi var negative. Hos alle fant man etter
operasjonen sma omrader med kreftceller i
preparatet, og man regner med at inngrepet
var livreddende. Selv om dette er en sjel-
den tilstand, kan funnene overferes til
andre arvelige kreftsykdommer der mulig-
heten for kirurgisk profylakse er til stede.

Dedelighet av spiseforstyrrelser

i Danmark

Den hittil sterste undersekelsen av dedelig-
het ved spiseforstyrrelser er gjennomferst i
Danmark (Ugeskr Leager 2001; 163:
3476-80). Hele 2 763 pasienter ble fulgt i
ca. ti &r. Over 8 % av deltakerne dede i lo-
pet av denne tiden, og standardisert morta-
litetsratio var signifikant heyere enn for bak-
grunnsbefolkningen i alle aldersgrupper.
Serlig hoy relativ dedelighet fant man i al-
dersgruppen 25-29 ar, pa hele 14,9. 142 %
var spiseforstyrrelse oppgitt som dedsarsak.

Antibiotika i EU

Svenske forskere har laget en oversikt over
salg av antibiotika utenfor sykehusi 15 EU-
land (Lancet 2001; 357: 1851-3). Ikke
uventet varierte forbruket sterkt, regnet i
antall degndoser per innbygger per ér.
Frankrike og Spania brukte over 30, mens
bade Nederland, Sverige og Danmark 1a pa
rundtti degndoser.I 11 avlandene var bred-
spektret penicillin mest brukt av alle for-
mer for antibiotika, og i Spania stod disse
for hele 56 % av salget. Forfatterne hevder
at de store forskjellene mellom landene
ikke kan skyldes ulik frekvens av bakteri-
elle infeksjoner.

Effekt av folsyretilsetning

Inntak av minst 400 pg folsyre daglig i
perioden rundt befruktning og i lepet av de
forste svangerskapsmanedene, har vist seg
aredusererisikoen for nevralrersdefekt hos
barnet (JAMA 2001; 285: 2981-6). Fra ja-
nuar 1998 har tilsetting av folsyre i enkelte
matvarer vert pabudt i USA. En studie ba-
sert pé tall fra fodselsregistrene for og et-
ter tyder pa at pdbudet har hatt effekt. Fo-
rekomsten av nevralrersdefekter ble redu-
sert fra 38 til 30 per 100 000 fodte barn.
Imidlertid kan man ikke sikkert hevde at
denne reduksjonen skyldes tilsetting av fol-
syre 1 matvarer alene.

— Ragnhild Orstavik, Tidsskriftet
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