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Det er nd fastslatt at uroen rundt
vaksinering mot meslinger, kusma

og rode hunder er ubegrunnet
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Vaksinasjon, inflammatorisk
tarmsykdom og autisme —
er det noen sammenheng?

Vaksinering mot meslinger, kusma og rede
hunder (MMR-vaksine) er meget effektivt. I
Finland er disse sykdommene utryddet (1),
og i Norge er de blitt svert sjeldne. Foster-
skader forarsaket av rede hunder er ikke re-
gistrert pa over ti ar. Denne gunstige situa-
sjonen kan bare opprettholdes om immunite-
ten i befolkningen holdes sa hey at virus
ikke far mulighet til & sirkulere. Dette forut-
setter at over 90—95 % takker ja til tilbudet
om vaksinasjon.

I denne situasjonen er det bekymringsfullt
at det i lopet av de siste arene har veert gken-
de uro rundt MMR-vaksinen, szrlig utlest
av pastander om at den kan vaere arsak til au-
tisme. Denne hypotesen ble forst lansert i
1998 i en artikkel i Lancet (2). Foreldrene til
atte av 12 barn med autisme og inflammato-
risk tarmsykdom mente symptomene debu-
terte i forbindelse med MMR-vaksinasjon.
Artikkelen ble straks plukket opp av masse-
mediene i Storbritannia og forte til sterke an-
grep pa vaksinen.

Det er registrert en betydelig okning i
antall registrerte tilfeller av autisme i USA
og England de siste 20 arene, og det interna-
sjonale forskningsmiljoet tok péstandene
om sammenheng med MMR-vaksine pa al-
vor. I Finland, der man har et meget velfun-
gerende meldingssystem for mulige vaksi-
nebivirkninger, gikk man gjennom alle regi-
strerte tilfeller av tarmsymptomer i de forste
ukene etter MMR-vaksinasjon —uten & finne
noen gkt tendens til inflammatorisk tarm-
sykdom (3). I en stor amerikansk pasient-
kontroll-studie konkluderte man med at
MMR-vaksinasjon ikke eker risikoen for
Crohns sykdom, ulcergs kolitt eller inflam-
matorisk tarmsykdom (4).

I en stor britisk studie med 357 pasienter
med autisme ble det ikke funnet noen sam-
menheng mellom tidspunkt for symptomde-
but og MMR-vaksinasjon (5, 6). Det ble
ogsa pavist lavere dekning for MMR-vaksi-
nering blant autistene enn i befolkningen el-
lers. I to nylig publiserte studier av flere ars-
kull i California (7) og Storbritannia (8) ble
det ikke funnet noen sammenheng mellom
okningen i forekomsten av autisme og dek-
ningen av MMR-vaksinering.

En omfattende gjennomgang i USA av alt
foreliggende materiale, intervjuer med for-
eldre og forskere, grundig vurdering (9) og
etterfolgende hering i den amerikanske kon-
gressen 1 sommer (10) viste at det ikke er
holdepunkter for noen arsakssammenheng
mellom MMR-vaksine og autisme.

Det kan né fastslas at uroen rundt MMR-
vaksinen er ubegrunnet. Leger i kommune-
helsetjenesten kan fortsatt trygt anbefale for-
eldre & beskytte barna mot meslinger, kusma
og rede hunder ved & la barna fa MMR-vak-
sine ved 15 maneders alder og i 12—13-ars-
alderen.
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