
Hjerneslag
I den friske hjernen er det et utstrakt sam-
arbeid mellom nevroner og astrocytter, blant
annet er nevroner avhengige av metabolitter
fra astrocytter for å produsere nevrotrans-
mittere. Det har aldri vært undersøkt hvor-
dan iskemisk hjerneslag påvirker det meta-
bolske samspillet mellom astrocytter og
nevroner i den intakte hjernen.

I avhandlingen er det utviklet en metode
for å studere metabolisme i nevroner og
astrocytter og utveksling av metabolitter
mellom disse celletypene i ulike deler av
hjernen hos rotter som er blitt påført hjerne-
slag. Metoden er basert på å tilføre 13C-mer-
ket glukose og acetat samtidig til rotter med
hjerneslag. Ulike områder i hjernen ble der-
etter analysert ex vivo ved hjelp av 13C-
magnetisk resonansspektroskopi. Det ble
vist at redusert astrocyttmetabolisme er en
indikator på irreversibel hjerneskade. Vide-
re var overføring av metabolitter fra astro-
cytter til nevroner som bruker nevrotrans-
mittoren GABA svært følsom for iskemi.
Nevroner som bruker nevrotransmittoren
glutamat var mer resistente mot iskemi, og
en betydelig økt andel glutamat ble dannet
fra metabolitter fra astrocyttene. Økt gluta-
matnivå i hjernen under iskemi er regnet
som en viktig årsak til nevrondød. Det ble
også vist at laktat først og fremst er et sub-
strat for Krebs syklus i glutamaterge nevro-
ner.

Arbeidet har vist at samspillet mellom
nevroner og astrocytter kan analyseres svært
detaljert i områder med ulik grad av iskemi.
Resultatene kan ha viktige konsekvenser for
behandlingsopplegg for pasienter med hjer-
neslag i fremtiden.
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