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The earliest report we have had of an outbreak of
botulism in Norway is from 1934, of five cases
caused by contaminated salted and dried ham.
All patients survived. This paper describes an
early outbreak of botulism in the county of Hed-
mark in 1831 on the basis of a previously un-
known report to the county governor from dis-
trict public health officer Peter Heiberg
(1778–1849). Two cases were reported, one of
them fatal. The contaminated food was salted
and fermented trout or char.

Den første kjente beskrivelse av botu-
lisme i Norge er fra 1934. Fem perso-
ner ble syke etter å ha inntatt speke-
skinke. Alle overlevde.

I denne artikkelen omtales en rap-
port fra distriktslege Peter Heiberg
(1778–1849) i Østerdalen til amtman-
nen i Hedmark. Rapporten som fin-
nes i Statsarkivet på Hamar har tid-
ligere vært ukjent. Den er datert 11.
september 1831 og beskriver to tilfel-
ler av botulisme i Rendalen etter ra-
kefiskinntak. En av de angrepne døde.

I bygdeboken for Rendalen skriver Jacob
Breda Bull at  «Ved Siden av Spekeflesket
var i Rendalen ogsaa Rakfisken med sin
halvt berusende Smak av Gjæring en yndet
Lækkerbisken. Rakfisken, hvortil de fete
Fiskesorter Ørret, Røe og delvis Sik bedst
egnet sig paa Grund af sin store Holdbarhet,
er en lakesaltet Form for Tøndefisk…» «By-
folk venner seg vanskelig til Rakfisk, men
for Rendalen, ja for hele Østerdalen, samt
Hedemarken var den og er fremdeles en
Delikatesse, som betales med indtil 129
Kroner pr. Tønde for de bedre Sorter af Røe
og Ørret» (1).

I dag, nesten hundre år senere er rakefis-
ken stadig en delikatesse, ikke bare i inn-
landsfylkene, men i hele landet. Produksjo-
nen er kommersialisert, konsumet er høyt,
og kiloprisen er langt over 100 kroner. Rake-
fisken er blitt en viktig del av vår nasjonale
matkultur og gjenstand for fortjent litterær
hyllest og omfattende omtale (2).

Botulisme og rakefisk
Medisinsk sett er rakefiskkonsum først og
fremst satt i sammenheng med botulisme,
denne nevroparalytiske sykdom forårsaket
av toksinet produsert av Clostridium botuli-
num. Forurensningen har bakgrunn i frem-
stillingsmetoden, der det er særlig viktig at
kravene til renslighet under fremstillingen
oppfylles, og likeledes kravene til salttilset-
ting og temperatur under gjæringen.

Ifølge Meldingssystem for smittsomme
sykdommer ble det i perioden 1975–97
meldt 22 tilfeller av næringsmiddelbåren bo-
tulisme, alle assosiert med rakefisk. En per-
son døde. Nærmere 60 % av tilfellene ble
meldt fra Hedmark (3). Den siste artikkelen
i Tidsskriftet som omhandlet botulisme etter
rakefiskinntak, ble publisert i 1998 (4).

Det første tilfellet av næringsmiddelbåren
botulisme her i landet ble meldt i 1934 (5, 6).
Det dreide seg da om kontaminert speke-
skinke. I utenlandsk litteratur skal det første
tilfellet av botulisme være kjent fra 1735, og
en epidemi ble beskrevet i Sør-Tyskland i
1793. 13 personer ble syke etter å ha delt en
bedervet blodpølse, hvorav seks døde (7, 8).
Den første systematiske beskrivelse av bo-
tulisme ble imidlertid publisert av en offent-
lig lege i Württemberg, Justinus Kerner
(1786–1862), i 1817 (9). Han påviste sam-
menhengen mellom inntak av bedervet pølse
(lat. botulus) og paralytisk sykdom, og i tråd
med datidens tro på kjemi, tilla han årsaken
visse fettsyrer. Først i 1894 ble C botulinum
isolert av van Ermengem.

Fylkeslegen i Hedmark har de senere år
arbeidet med dokumentasjon av helsevese-
nets tidlige struktur og utvikling i amtet fra
1789 til 1840. Dette arbeidet har i stor grad
funnet sted på Statsarkivet i Hamar. Under
arbeidet med året 1831 fant vi et brev som
ved gjennomlesning syntes å kaste nytt lys
over botulismens historie i Norge. Brevet var
skrevet av distriktslege Peter Heiberg i Øs-
terdalen, og rettet til amtmann Frederik
Heitmann (1777–1850) i Hedemarkens amt.
Brevet vil bli omtalt nedenfor.

Om kildematerialet
Alle landets statsarkiver har arkivmateriale
som dokumenterer det tidlige helsevesens

historie. Dette dreier seg om perioden fra
1770–80 årene og utover, da samfunns-
utviklingen og statlig initiativ medførte opp-
rettelsen av et helsevesen med institusjons-
utbygging, offentlige leger og et byråkrati.
Materialet er ulikt organisert, tematisk eller
etter yrkeskategori som i Hedmark. Sammen
med medisinalmeldingene som ble obligato-
riske i 1804 og som finnes i Riksarkivet, har
vi her en stofftilgang som både er rikholdig,
variert og ofte overraskende, den kan være
tverrfaglig og tverrkulturell, opplysende og
til tider spennende. Ifølge arkivverket (P.-Ø.
Sandberg, personlig meddelelse) benyttes
dette materialet i svært liten grad. Disse kil-
dene burde altså være av interesse for alle
som arbeider med dokumentasjon av helse-
vesenets historie.

Distriktslege Peter Heiberg
15. januar 1831 ble korpslege Peter Heiberg
(1778–1849) ved Horten Marineetablisse-
ment utnevnt til den nyopprettede stilling
som distriktslege i Østerdalens fogderi (fig
1). Han tiltrådte stillingen først i slutten av
mai samme år, fordi «Den lange Vinter og
ufremkommelige Veje har forhindret en tid-
ligere Afreise» (10).

Heiberg hadde en bemerkelsesverdig kar-
riere bak seg. Han var dansk prestesønn av
norsk opprinnelse, studerte en tid teologi og
var militærkirurg før han tok eksamen ved
det kirurgiske akademi i 1808. Året etter
kom han til Larvik der han var «Overkirurg
ved Søe-Defensionen» (11). Han søkte av-
skjed etter krigen, skal ha vunnet en større
sum penger i et tysk lotteri, og tok borger-
skap som grosserer og skipsreder i 1815.
Han ble en av Larviks store forretningsmenn
og gründere. Så sent som i 1825 var han en
av byens største skatteytere, men gjelden
steg ham over hodet, og han gikk dundrende
fallitt i 1827 (12). Han måtte gjenoppta sitt
tidligere yrke, og ble korpslege ved den ny-
opprettede flåtestasjonen i Horten.

Familien som omfattet fem mindreårige
barn, ble værende i Larvik, og hans levekår
var nok mindre gode. Dette medførte at han
satset på en stilling i det offentlige helse-
vesenet. Det fremgår av korrespondansen
med amtmannen at Heiberg i samråd med
denne valgte å slå seg ned i Rendalen.
Hovedgrunnen til dette var at prestegjeldet
lå rimelig sentralt i fogderiet som den gang
omfattet Østerdalen nord for Hof preste-
gjeld.
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Alvorlig sykdom på Drevsjø
31. august 1831 skrev hytteskriver Fredrik
Schancke (1778–1861) ved Drevsjø smelte-
hytte til sogneprest Anders Lie Bull
(1801–80) i Rendalen og meldte om sin dat-
ters plutselige død: «Saasom en voldsom
Feeber, har her i disse Dage Indfundet sig,
og har det første betaget min kjære Datter
Barbroe, af sin skjønne Alder 21 Aar 6 Uger,
efter 21 Timmers stræng Sygdom; og en lig-
nende Feeber, samme Dag, angreb Svend
Pedersen Sørjottens Kone, som jeg for Øye-
blikket ikke veed enten er død eller lever,
finder jeg mig herved beføyet, ved Nær-
værende Expresse, at indberette disse Til-
dragelser, for Deres velbaarne Velærvær-
dighed, for at denne voldsomme Sygdom,
nærmere og snarest mueligt kunde blive
undersøgt af Districtets Doctor, i Tilfælde
om samme kan være smittende» (13). Mel-
dinger om farlig sykdom gikk fra gammelt
av til sognepresten, som på sin side sendte
saken videre til amtmannen. Amtmannen
var embetslegens overordnede i slike saker,
og kunne instruere legen i å iverksette de
nødvendige tiltak. En tungvint prosedyre,
men i dette tilfellet hadde sognepresten også
informert distriktslege Heiberg. I brevet som
er nevnt ovenfor til amtmannen og datert 11.
september 1831 skrev Heiberg: «Da Sagen
synes at være betænkelig og en hurtig Hielp
ansees fornøden, kunde og vilde jeg ikke
oppebie det høye Amts Ordre, men …. reyse
ufortøvet» (fig 2). Heiberg reiste lørdag 3.
september fra sin bolig på Balstad i ytre
Rendalen til smeltehytten på Drevsjø i det
nåværende Engerdal. Dette er en avstand på
ca. 7 mil, og tar i dag en times tid med bil.
Det var atskillig vanskeligere for Heiberg:
«Da den besværlige Vej gik over ulendte
Bierge og Stier var jeg nødsaget at leie mig
en Vejviiser og da ingen Skydsstationer
gives paa den Vej tillige 2 sikkre Heste og

ankom saaledes til Hytten 2de Dage efter
min Afrejse.»

Bakgrunnen for Heibergs raske reaksjon
hadde i stor grad sammenheng med de tiltak
som ble iverksatt av sentrale helsemyndig-
heter på grunn av koleraens utbredelse i
Europa. I juni 1831 ble den sentrale kolera-
kommisjon opprettet i Christiania, og lokale
sunnhetskommisjoner ble utnevnt. Man var
på vakt mot akutt, farlig sykdom, og legene
og annen øvrighet ble anmodet om skjerpet
beredskap (14).

Distriktslegens 
sykdomsbeskrivelse og konklusjoner
Heiberg fastslo med en gang at det ikke drei-
de seg om smittsom epidemisk sykdom, men
at den skyldtes bedervet mat: «Aarsagen til
Barbara Schanckes Død og den 2de Kones
dødelige Sygdom der og havde blevet et Offer
i Fald jeg ej saa betimelig var kommet og ydet
min Hielp, var ej af nogen epidemisk eller
contagiøs Aarsag men alleene frembragt det
disse 2de havde spiist til sammen af den saa-
kaldte Fisk-Røde, der lig Laxens Behandling,
saltes, udspuules, røges og spiises ukogt.

Barbara og Konen Dordi Sevaldsdatter
spiiste sammen, den siste dog ej saa meget,
da den forekom hende sur og raadten, af den
midterste og feedeste Deel paa Fisken,
derefter nøde de Flødemelk der nogle faae
Timer efter gik i Giering og fremavlede de
giftige Potenzer der overgangen i Blodet for-
voldte Hins død og dennes farlige Tilfælde –
dog yttrede ikke Dordis Tilfælde sig førend
Dagen efter da hun ej nød noget fra om
Aftenen Kl: 6 da hun spiiste Fisken til neste
Dags Formiddag Klok 10 – da hun indbuden
til en Familie paa Gaarden Sørjoten der
spiiste Flødegrød, samt strax derefter forme-
delst Tørste ligeledes drak Flødemelk.»

Heiberg beskriver så symptomene, eller
«Tilfældene» som man sa den gang: «Fisken
havde saaledes i det Mellemrom lagt uvirk-
som i Maven til Hun nød Flødegrøden og den
fede Melk, og som med Barbara, nogle Timer
efter forvoldte convulsionisk Brækning og
strax blev berøvet Synet og Mælet samt Uføl-
somhed i alle Fingrene. Ved min Ankomst
laae Konen meget slit, og leed især af den
haardnekkigste Obstruction, med betimelig
hielp bragte jeg Hende forinden min Afrejse
4 Dager efter min Ankomst i fuldkommen
Bedring skiønt afmegtig og mat..»

Distriktslegen har oppfatninger om årsa-
ken til denne sykdommen og avslutter sin

Figur 1 Peter Heiberg (1778–1849), mari-
nekirurg, forretningsmann og senere distrikts-
lege i Østerdalen 1831–32, i Follo fra
1832–49. Etter maleri i de Heibergske sam-
linger, Sogn. Fra Heiberg (11). Foto H.P.
Schjønsby

Figur 2 Brev datert 11. september 1831 fra distriktslege Heiberg i Østerdalen til amtmannen i Hedemarkens amt. I brevet beskrives to tilfeller
av botulisme. Fra statsarkivet i Hamar (10). Foto H.P. Schjønsby
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rapport til amtmannen slik: «Erfarenhed læ-
rer saaledes: Hvorledes endog de uskyldig-
ste Ting kan blive en Gift for det menneske-
lige Legeme, naar den ej behandles rigtig,
denne Fiske-Røde kaldet kiender jeg ej
viidere til, har blot spiist den røgt og faat den
nogle Gange –den er meget feed og da den
ej var saltet eller speget tilstrækkelig og saa-
ledes halvraadden nydt, frembragte den i
foreening med den feede Melk en dræbende
gift, der efter 32 Timer lagde B. i Graven.»

Her skal innskytes at fisk og rømmegrøt
fortsatt er festmat i Østerdalen. Denne skik-
ken er gammel, og ble referert i sogneprest
Axel Smiths (1744–1823) beskrivelse av
Trysil fra 1784 (15). Her bruker han for øv-
rig uttrykket «nydelig Spise» om rakefisk,
og når det gjelder kombinasjonen rømme-
grøt og fisk beskriver han dette nærmere:
«Den lystne Gjest lægger et stykke Rake-
Fisk paa en Smule Flatbrød, hvilket han
derefter enten dypper i Grød-Fadet, eller og
fører det til Munden, befordrende paa Øje-
blikket Afsætningen ved en god Skee Røm-
me-Grød.»

Heiberg skriver videre at han har obdusert
den avdøde, og at han har sendt en «meer
detailleret Historia morbi samt Obductions
Forretningen» til den sentrale kolerakommi-
sjon i Christiania, «for at forekomme Rygtet
som vanker heromkring, at det skulle have
været den ondartede Cholera morbus».
Dessverre har det ikke vært mulig å gjenfin-
ne disse aktene i Riksarkivet.

Diskusjon
Det er ingen tvil om at distriktslege Heiberg
her har beskrevet rakefiskindusert botulis-
me. Sykehistorien er typisk. Fisken har vært
bedervet fordi man ikke har vært nøyaktig
nok ved fremstillingen, og han kan nok ha
rett i at fisken ikke har vært tilstrekkelig sal-
tet. Heiberg har fått med inkubasjonstiden
på 1–2 døgn, og han har beskrevet de auto-
nome symptomene som syns- og taleforstyr-
relser, obstipasjon og perifere lammelser.
Heiberg skriver at «Fiskens Navn hedder i
Kunstsproget Salmo Lacustris», altså ørret.
Trolig har det heller dreid seg om røye. Dette
er mest sannsynlig ut fra de lokale forhold i
Rendalen og bekreftes av Smith, som angir
at røye er den fisk som helst benyttes til
fremstilling av rakefisk (15, 16).

Det er tvilsomt om Heiberg var kjent med
dette sykdomsbildet fra før. Han hadde rik-
tignok sin opplæring fra det kirurgiske aka-
demi i Købehavn. For sin tid var dette en god
utdanning og siden 1787 likeverdig med stu-
diet ved det medisinske fakultet. Utenlandsk
og spesielt tysk litteratur ble benyttet og vi-
tenskapen var internasjonal, den gang som
nå. Imidlertid ble botulisme som nevnt
ovenfor ikke systematisk beskrevet før i
1817, og dette ble publisert i et tidsskrift
som ikke hørte til de mest toneangivende.
Viktigst var det nok at Heiberg på denne ti-
den var forretningsmann og ikke gjenopptok
legevirksomhet før i 1828 i Horten, og da

med et begrenset arbeidsfelt. Det er altså
tvilsomt at han kjente syndromet fra littera-
turen. Hans rapport tyder heller ikke på
dette.

Sluttord
Distriktslege Heiberg ble ikke lenge i Ren-
dalen. Høsten 1831 søkte han amtmannen
om å få flytte til Tynset. Huset han leide på
Balstad var «kund et Sommer-Huus», og
«Kulde og Vinde kunde aldels ruinere min
Helbred», samtidig som «Reendalen Praxis
er for ubetydelig til at føde en Læge endog
uden Familie». Søknaden ble innvilget, men
allerede i 1832 finner vi ham som nylig ut-
nevnt distriktslege i Aker, Follo og Nedre
Romerike med bopel i Drøbak.

Han ble beskrevet som en godhjertet og
elskverdig mann, og ifølge Norges Læger
«tilbragte han nu 17 lykkelige Aar med sin
samlede Familie i Drøbak» (17). Her døde
han i 1849, helt uvitende om at han senere
skrev seg inn i norsk medisinsk historie med
den første beskrivelsen av matbåren botu-
lisme.
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