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En kronika om min prostata

—och drygt 4 000 svenska flyttfagelldkare i grannlandet

Fysiskt ldr livets hojdpunkt vara avverkad
strax efter 50. Utforsbacken har borjat.

Annu s4 linge &r pisten grén men tréing-
ningarna kommer allt tdtare. Prostatan
behover tillsyn. I mars ringde jag min vard-
central. Den central som dverlamnats till en
privat entreprendr i hopp om att lakartjén-
sterna ddrmed skulle ga att besdtta med fast
anstéllda. Men privatisering var knappast
ndgon 16sning.

— Kom igen efter pask da vet vi om vi har
fatt ndgra fasta likare, blev svaret.

«Péskekrimy dr bra om man skall
fordriva rastlosa tankar. I Sverige ldser vi
inte sérskilt mycket «krimy» till pask,
utan aret runt och gérna bade Smage och
Holt. Men just denna pésk behévde jag
ingen extra spanning. Rysningar och
kalla kérar bjuder understundom sjilva
livet pa.

I dag sdger ingen att den fria nordiska
arbetsmarknaden borde inskrdnkas. Om
fem, tio ar kommer de svenska politikerna
att onska sig det, och da inte ldngre tyst for
sig sjélva.

Nar efterkrigsbarnen inte bara gatt
i pension utan pa allvar borjar efterfraga
véard och omsorg blir konkurrensen om all
sjukvérdspersonal stenhérd i Norden. Och
inte bara hér. I stora delar av Europa blir det

ett veritabelt slagsmal om ldkare och dvrig
vardpersonal.

Lersvenskar och vildgdss var bendmningar
pa langpendlarna over riksgrinsen till
angségar och tegelbruk utmed Glomma pé
1800-talet. Manga av sjukvérdens anstéllda
1 badde Norge och Sverige kommer att vara
just «trekkfugler».

Svenska flyttfaglar dr det redan gott om
i Norge. Over 12 000 svenskar, likare,
sjukskoterskor och underskdterskor hade
fatt auktorisation frin Statens Helsetilsyn
till och med ar 2002. Av Norges alla 24 697
auktoriserade lakare ar 2002 var 8 920
lakare med utldndsk utbildning. Knappt
hilften, 4 112 stycken, av dessa var
svenskar eller hade svensk utbildning.

Ar 2001 skedde en rejil minskning av
antalet svenska ldkare som sokte auktorisa-
tion i Norge. Fran 417 stycken éret fore
sjonk det till 311 svenska doktorer for att
stiga med bara tre till 314 av sammanlagt
1 443 utlédndska ldkare som blev auktorise-
rade ar 2002.

Som hédngiven skandinavist tycker jag om
var gemensamma arbetsmarknad. Trots det
trdngmal som min prostata skulle kunna
hamna i. For att sékra framtidens sjukvard
kravs dock satsningar dels pa ldkarutbild-
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ningen, bdde till antal men framfor allt till
inriktning, dels pa primérvarden.

I Sverige dr det kostnaderna for varden
pa sjukhusen som rusar i hdjden, ér efter ar.
Ett av flera sitt att hdlla emot pengarull-
ningen &r att ateruppratta distriktslakaren
och det team som omger henne eller honom
pé vérdcentralen. En kunnig och erfaren
vardpersonal med en stor portion livs-
visdom som kan ta ansvar. Som kénner
atskilliga av sina patienter och vet att svaret
pa deras oro inte alltid behover vara en
remiss till dyrbar sjukhusvérd.

Vardcentraler med alla tjdnster besatta
och en rimlig arbetsborda skapar trygghet
bade utat mot patienterna och inat mot den
slutna varden. Darmed kan sjukhusen
avlastas och vardcentralerna ta sig an efter-
vard i hogre grad dn i dag.

Skall vi klara att behalla var hogstaende
nordiska sjukvard till en rimlig kostnad ar
det inte pa ytterligare specialiteter vi skall
satsa utan pa specialisten pa allméin
medicin, distriktsldkaren.
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