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Anmeldelser   PROFESJON OG SAMFUNN
     

Boken omhandler temaer som stress, 
konflikten mellom jobb og privatliv, kjønns-
diskriminering, helseatferd, arbeidsinnhold 
og karrieremuligheter. I tillegg drøftes 
spesielle utfordringer som møter leger som 
tilhører en etnisk minoritet, har en kronisk 
sykdom eller nærmer seg pensjonsalderen. 
Den brede tilnærmingen medfører at noen 
temaer ikke blir behandlet med så stor 
dybde som man kunne ønske, men boken 
inneholder en fyldig referanseliste for den 
som ønsker å lese mer.

Selv om boken er skrevet for ameri-
kanske forhold, er den interessant også for 
norske leger som ønsker å lære mer om 
hvordan legeyrket påvirker livet deres. Mest 
aktuell er den kanskje for leger som jobber 
med andre leger, i lege-for-lege-ordningen 
eller som støtteleger.

Elin Olaug Rosvold

Institutt for allmenn- og samfunnsmedisin
Universitetet i Oslo

En ivaretakende verdensanskuelse

Kari Martinsen
Fenomenologi og omsorg

Tre dialoger. 2. utg. 150 s. Oslo: Universitets-
forlaget, 2003. Pris NOK 249
ISBN 82-15-00228-5

Sykepleier, forfatter og 
dr.philos. Kari 
Martinsen, professor 
i sykepleievitenskap 
ved Universitetet 
i Bergen siden 2002, 
har over flere år ført 
dialoger om faget og 
fagets vesen og mening 
med en skandinavisk 
kollega. Det er syke-

pleier og forfatter Katie Eriksson, professor 
i sykepleievitenskap ved Universitetet 
i Helsingfors siden 1996. Disse norsk-finske 
dialoger, utfordret av danske kolleger og 
videreført på seminarer på ulike steder 
i Skandinavia, foregår på tre nivåer 
samtidig. De er innskrevet i en europeisk arv 
om samtaler som erkjennelsesveier, slik 
greske filosofer brukte dem. Ikke tilfeldig 
dreier da også en av samtalene mellom 
Martinsen og Eriksson seg, analogt til et 
Symposion for flere tusen år siden, om kjær-
lighetens uttrykk eros og agape, utvidet med 
caritas, i Thomas av Aquinas’ forståelse.

Martinsen og Eriksson forstår sine 
dialoger ikke bare innskrevet i en form, en 
formal språklig og kommunikativ tradisjon 
for en jevnbyrdig tankeutveksling, for 
i samtale å nå en dypere innsikt 
i sammenhenger og en sannere kunnskap 
om fenomener som angår mennesker. De 
taler til hverandre ut fra å være innskrevet 
i tanketradisjoner som representerer både 
verdensbilder og menneskeforståelser. 

Martinsens stemme målbærer et tankegods 
fra den greske filosofen Aristoteles, den 
danske teologen Grundtvig, den danske 
filosofen og fenomenologen Løgstrup 
influert av den tyske fenomenologen 
Heidegger, og den franske sosialfilosofen 
Foucault. Erikssons stemme målbærer 
tanker fra den greske filosofen Platon, den 
danske filosofen Kierkegaard, og den 
svenske teologen og nykantianeren Nygren 
(som, slik lille Europa er laget, fikk et 
avgjørende ord da han var med på å under-
kjenne antikantianeren Løgstrups tredje 
avhandling og ble førsteopponent da dennes 
fjerde avhandling ble godkjent).

Innskrevet i det gamle Europas dialog-
form og et europeisk tankegods frem til vår 
omskiftelige tid, forstår Martinsen og 
Eriksson sine dialoger også som en felles 
stemme i et fag som ganske nylig har fått 
akademisk status, og, innenfor faget, som 
en felles stemme mot en referanseramme av 
«amerikansk» individorientert og objekti-
vismepreget tenkning om faget sykepleie og 
fagets forskning.

Men utover og innenfor dette, på et tredje 
nivå, «snakker» Martinsen til Eriksson om 
de helt store ord knyttet til den menneske-
lige eksistensens ufrakommelige betingelser 
slik disse fremstår i helsefagenes praksis og 
i fagpersonenes møter med mennesker. 
Ordene er: nestekjærlighet, håp, lidelse, 
smerte, offer, skam, krenkelse, fortvilelse, 
barmhjertighet, nærhet, død, og enda flere.

Skulle jeg si noe om hvem som kunne 
lese disse dialogene med utbytte, vil jeg 
bruke de «store» ordene som stikkordliste 
for et søk på egnede lesere. Alle som tror at 
ordene angår dem, har noe å lære ved av 
å lese om disse.

Anne Luise Kirkengen

Oslo

Veiledning til hjelperen

Susanne Bang
Rørt, rammet og rystet

Faglig vekst gjennom veiledning. 221 s. Oslo: 
Gyldendal Akademisk, 2003. Pris NOK 260
ISBN 82-05-31092-0

Susanne Bang er en 
dansk sosialrådgiver og 
psykoterapeut som 
i mange år har arbeidet 
med veiledning av 
personell som 
behandler traumatiserte 
pasientpopulasjoner. 
Nå har hun sammen-
fattet lærdommen fra 
dette arbeidet. Det er 

blitt en glimrende lærebok om traumatise-
ringens psykologi og om mekanismene ved 
terapeuters sekundære traumatisering eller 
utbrenthet. Og det er blitt en klinisk, 

jordnær innføring i hvordan veiledning kan 
utføres slik at de rystende fortellinger om 
menneskers ondskap, eller det at behand-
leren selv blir truffet på sine vonde og såre 
områder, ikke skal ødelegge kapasiteten for 
rasjonell tenkning eller empatisk innlevelse.

Boken er delt i to hoveddeler, en om trau-
matisering av terapeuter, og en om veiled-
ningens pedagogikk. Sammen utgjør de et 
naturlig hele. I begge deler er det en serie av 
svært gode kliniske eksempler som gjør at 
det er lett å kjenne igjen situasjonen eller 
seg selv som behandler eller veileder. Og 
både teori og praksis formidles i et språk 
som ligger nært opp til det vi opplever med 
slike pasienter eller kandidater. På den 
måten gir den en god hjelp til å strukturere 
og kognitivt bearbeide egne erfaringer, og 
til bedre å forstå nye erfaringer som måtte 
komme, enten man er i behandler- eller 
veilederrollen.

Boken kan leses med stort utbytte av 
begge grupper. Den burde inngå som 
pensum ved de fleste spesialistutdanninger 
i fag med mange traumatiserte pasienter, 
som for eksempel gynekologi/obstetrikk, 
AIDS-medisin, rusmisbruk, allmennmedi-
sin, pediatri, barne- og ungdomspsykiatri 
og psykiatri.

Per W. Vaglum

Institutt for medisinske atferdsfag
Universitetet i Oslo

Läs inte denna utan lärarstöd

David Putwain, Aidan Sammons, red
Psychology and crime

200 s, tab. New York, NY: Routledge, 2002. 
Pris GBP 28
ISBN 0-415-25299-7

Boken Psychology and crime utkom som en 
volym i serien Modular psychology, avsedd 
för den akademiska introduktionsnivån, 
men också möjlig att läsa på gymnasienivå. 
En förutsättning är att studenten har psyko-
logiska grundkunskaper. Boken är exempla-
riskt upplagd, pedagogiskt sett, och skriven 
på en enkel engelska som inte borde bereda 
nordiska studenter problem. Avsnitten om 
polisforskning och vittnespsykologi är bra 
och uppdaterade. Därmed är det goda sagt.

På många sätt är detta en dålig bok, 
faktamässigt. Författarna förefaller sakna 
aktuella kontakter med verksamhetsom-
rådet och forskningsfronten. Stilen är bitvis 
grötmyndig, många påståenden är politiskt 
korrekta men sakligt felaktiga, och 
författarnas sympatier och antipatier är 
tydliga. Om antalet studenter inte är alltför 
stort och deras lärare uppdaterad och balan-
serad kan boken fungera förträffligt 
i undervisningen: det finns mycket felaktig-
heter och snusförnuftigheter att peka på, 
vilket kan minska studenternas överdrivna 
respekt för faktabokstext och få dem att 
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