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Vaginalfødsel eller 
keisersnitt ved seteleie?
Keisersnitt bør velges hvis barnet ligger i seteleie, er konklusjonen 
i en internasjonal multisenterstudie. I Norge tilrås fortsatt vaginal fødsel 
dersom den skjer til termin.

Studien, som tar for seg forløsning av 
kvinner med barn i seteleie til termin, ble 
publisert høsten 2000.

Som en direkte oppfølging av studien tok 
Norsk gynekologisk forening umiddelbart 
initiativet til en bred gjennomgang av det 
faglige grunnlaget for forløsning av sete-
leier i samarbeid med Senter for medisinsk 
metodevurdering (SMM). Arbeidet resul-
terte i en rapport utarbeidet av en ekspert-
gruppe. Ekspertgruppens konklusjon er: 
«Vaginal setefødsel til termin kan fortsatt 
tilrås forutsatt en god seleksjonsprosess, 
nøye fødselsovervåking og tilstedeværelse 
av kvalifisert fødselshjelper» (se også 
SMMs nettside: www.sintef.no/smm).

– Vi slutter oss til konklusjonen 
i rapporten som er i overensstemmelse med 
den praksis vi har i dag, sier Oddvar 
Sviggum, leder av Norsk gynekologisk 
forening.

– Rapporten peker på sentrale spørsmål 
i tolkingen av randomiserte studier av 
komplekse kliniske prosedyrer, som forløs-
ning av seteleier. Særlig understrekes 
problemet med overførbarheten av konklu-
sjonen til norske forhold. Norsk gynekolo-
gisk forening oppfordrer kolleger, avde-
lingssjefer og helsemyndigheter til å legge 
SMM-rapporten til grunn for norsk praksis 
på dette området, sier Sviggum.

Legeforeningens Veileder i fødselshjelp 

vil bli revidert i lys av rapportens konklu-
sjoner.
Les hele saken: www.legeforeningen.no/
index.db2?id=20552
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Hva skal jeg bli?
Legeforeningen har utarbeidet en bok med 
tittelen Hva skal jeg bli? Boken, som er 
redigert av Guttorm Brattebø og Charlotte 
Haug, inneholder en presentasjon av de 
ulike spesialitetene i medisin. Boken er 
gratis og kan fås ved henvendelse til 
posten@legeforeningen.no eller informa-
sjonsavdelingen på telefon 
23 10 91 73/23 10 91 74.
– Boken, som sist ble revidert i 1997, forsø-
ker å gi et inntrykk av hva slags arbeids-
situasjon en kan vente seg innenfor de ulike 
fagområdene, sier forfatterne. Kapitlene er 
skrevet av tillitsvalgte i spesialitetskomiteer 
og spesialforeninger.

De fleste spesialitetene har også utar-
beidet Målbeskrivelse og gjennomførings-
plan for spesialiteten. Disse heftene er til-
gjengelige i Legeforeningens sekretariat.

Slips og/eller skjerf
Ønsker du en gave til deg selv eller en kol-
lega? Legeforeningens har lekre slips og 
skjerf i 100 % silke til salgs. De er i blått 
med motiv av Legenes hus i Oslo, og 
i grått, sort og gyllent. Skjerfet er 140 cm 
langt, 40 cm bredt og leveres 
i gavepakning.

Prisene er kr 250 for slips, kr 350 for 
skjerf og kr 500 for slips og skjerf samlet.

Slips og skjerf bestilles via posten@lege-
foreningen.no eller Posten, Den norske 
lægeforening, Postboks 1152 Sentrum, 
0107 Oslo. De kan også bestilles via Lege-
foreningens nettsider www.legeforenin-
gen.no. Du finner bestillingsskjema under 
Medlemsinformasjon.

Nye landsstyrerepresentanter 
for spesialforeningene
Nøyaktig halvparten av spesialforeningene var 
representert da spesialforeningenes fellesut-
valg valgte nye representanter til landsstyret.
Les hele saken: www.legeforeningen.no/
index.db2?id=20493

Ukorrekt om leger 
i Bergens Tidende
I en leder medio august hadde Bergens 
Tidende (BT) til dels krasse uttalelser mot 
legene. Avisen hevder at mer penger og økt 
prestisje synes å være eneste muligheten til 
å rekruttere flere leger til sykehjemmene på 
kort sikt.
Les hele saken: www.legeforeningen.no/
index.db2?id=20238

KLP og tjenestepensjon 
for ansatte i helseforetak
Flere organisasjoner, deriblant Akademikerne, 
er meget bekymret for konsekvensene av en 
omdanning av Kommunal Landspensjonskasse 
(KLP) til aksjeselskap for tjenestepensjonene 
til de ansatte i helseforetakene. De har derfor 
bedt om et møte med helseministeren 
angående dette.
Les hele saken: www.legeforeningen.no/
index.db2?id=20303

Legestatistikk på nett
Nettsidene med legestatistikk oppdateres jevn-
lig med informasjon om blant annet antallet 
leger i Norge, medlemstallet i Legeforeningen 
og spesialistgodkjenninger.
Les mer: www.legeforeningen.no/
index.db2?id=18

Norsk gynekologisk forening oppfordrer til at 
SMM-rapportens konklusjon følges. Illustra-
sjonsfoto


