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Endrede røykevaner
Ifølge New York Times gikk andelen røykere i New York City ned med 11 % fra 2002 til 

2003 – fra 21,6 % til 19,3 %. Omsetningen av tobakk sank med 13 % i samme tidsrom. 

Tre ulike tiltak ble iverksatt omtrent samtidig i New York City: Serveringssteder ble 

røykfrie, avgiftene på tobakk gikk kraftig opp, samtidig som det ble delt ut gratis nikotin-

plaster og -tyggegummi.

Ikke uventet er representantene for tobakksindustrien skeptiske til tallene. De påpeker 

bl.a. at undersøkelsen er utført på oppdrag av New York City’s ordfører som har enga-

sjert seg sterkt i antirøykarbeidet. Men bortsett fra disse er alle, inkludert de som 

var skeptiske til tiltakene, optimistiske. At 100 000 har sluttet å røyke på litt over et år, 

er positivt – både for dem selv og omgivelsene.

Charlotte Haug
redaktør

Førstehjelp ved lovendring

00

Allerede i 2003 innførte Peppes Pizza på 
Aker Brygge røykfrie omgivelser, ett år 
før pålegget om dette skulle gjelde. 
I restauranten ble det montert et nytt 
førstehjelpsskap. Bandasjer var byttet ut 
med røykeplaster, nikotintyggegummi, 
bøker med tips om røykekutt, kjærlighet 
på pinne og gulrøtter til å knaske på.

Heftig argumentasjon for og imot inn-
føring av totalforbud mot røyking på 
serveringssteder har foregått i de fleste 
medier, også i Tidsskriftet. I denne spal-
ten skal vi nøye oss med å konstatere at 
den historiske endringen i tobakkskade-
loven nå er trådt i kraft. Noen jubler, noen 
forarges, noen er usikre, noen benytter 
anledningen til å satse på nye ideer.
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