Felles kamp mot sukker og latskap

Verdens helseforsamling, WHOs @verste styrende organ,
har vedtatt en global strategi for kosthold, fysisk aktivitet og helse.

Na skal verden spise mindre sukker og fett,
og mer frukt og grent. Delegater fra hele
verden har veert samlet til helsetoppmetet

i Geneve i Sveits. Den vedtatte strategien
setter sgkelys pa at feil kosthold og mangel
pa fysisk aktivitet forer til sykdommer som
forarsaker 60 % av dedsfallene og 47 %

av sykdomsbyrden verden over — det vil

si hjerte- og karsykdommer, type
2-diabetes, kreft og sykdommer knyttet

til overvekt.

Anbefalingene fra Verdens helseforsam-
ling gar blant annet ut pa & begrense inntak
av sukker, fett og salt, oke forbruket av
frukt og grennsaker og gke graden av fysisk
aktivitet. Det understrekes at mange har et
ansvar for & gjennomfore tiltakene, ikke
bare helsevesenet, men ogsd myndigheter,
FN-organisasjoner, frivillige organisasjoner
og privat neringsliv.

Arbeidet med strategien ble pabegynt
mens Gro Harlem Brundtland var general-
direktor i Verdens helseorganisasjon
(WHO) og har vert ledet av professor
Kaare R. Norum. Helseminister Dagfinn
Heybraten, som deltok pa konferansen, sier
det er gledelig at forhandlingene til slutt
endte med enighet. Strategien har veert mye
debattert, ikke minst pd grunn av motstand
fra deler av sukker- og neringsmiddelindu-
strien. — Ikke minst er dette viktig i mange
utviklingsland, hvor de kan ende opp med
en dobbel sykdomsbyrde ved en gkende
forekomst av livsstilssykdommer i tillegg til
tradisjonelle smittsomme sykdommer,
mangelsykdommer og underernering,

Kondomambulansen kommer
Hjelpen er neer for svensker som plutselig kjen-
ner lysten komme over seg, men som mangler
kondomer. | sommer lanseres kondomambu-
lansen for a forebygge kjgnnssykdommer.

Les hele saken www.tidsskriftet.no/
pls/Its/pa_lt.visNyhet?vp_id=5173

Forst ute med samtaleterapi

for kolleger?

Ansatte ved akuttklinikken ved Sykehuset
Buskerud far na tilbud om samtale med kolle-
ger for & bearbeide belastende opplevelser fra
yrkeshverdagen.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_It.visNyhet?vp_id=5095
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uttaler Hoybraten. Han mener strategien
ogsa er viktig og motiverende for det nasjo-
nale arbeidet pa dette feltet.

WHOs generaldirekter, Lee Jong-wook,
sier strategien er en milepal innen verdens
helsepolitikk og et sveert viktig instrument
for medlemslandene i arbeidet med
a utvikle egne strategier. WHO og samar-
beidspartnerne har brukt de siste to arene pa
a utvikle den né vedtatte strategien.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_It.visNyhet?vp_id=5101
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Hver fjerde voldssak

kan knyttes til rus

Neermere en firedel av all voldelig kriminalitet
blir begatt av rusmisbrukere. Det viser en ny
svensk undersgkelse, publisert i BMJ.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5076

Stor interesse for forskerstipend
Det regionale Kompetansesenter for klinisk
forskning i Helse Vest RHF har fatt inn nesten
60 sgknader om forskningsstipend. Innen
medisin er det en gkning pa 120 % i forhold til
i fjor.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/Its/pa_lt.visnyhet?vp_id=5046

Nytt fra nett NYHETER M

Vet for lite om
pasienters rettigheter

Norsk Pasientskadeerstatning (NPE)
har hittil i &r utbetalt 130 millioner
kroner i erstatning til pasienter, men
merketallene er trolig store. Mange
leger vet for lite om ordningen, mener
NPE. — Helsepersonell er den storste
kilden til informasjon til pasientene,

og malet nd er 4 gi s mye informasjon
at de rettleder og veileder pasientene
pa en god mate. Mange tror at vi er

et kontrollorgan som er ute etter synde-
bukker, men det er feil, sier NPE-direk-
toren.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5014

Mener SARS
kan spres via svette

Kinesiske forskere har funnet ut at
SARS-viruset kan spres via svette.
Bare et svett handtrykk kan vare nok.
I en ny studie har forskere kartlagt
SARS-viruset i vevsprover fra fire
kinesiske pasienter som har mistet livet
som folge av sykdommen. Forskerne
fant viruset i lungene og tarmene.
Men de fant ogsa viruset i flere andre
organer, blant annet i nyrene og

i svettekjertlene, skriver Nature om
studien som opprinnelig er publisert

i Journal of Pathology.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5027

Kreativ lgsning

pa pasienttransporten

Et nytt spesialtilpasset kjgretoy for pasient-
transport er lansert av Sykehuset Buskerud.
Bussen Helseekspressen skal erstatte dyre
taxiturer og bruk av ambulanser.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5038

Uverdig for psykiatriske pasienter
Situasjonen for psykiatriske pasienter var ikke
forbedret i 2003 sammenliknet med 2002.
Forholdene er flere steder uverdige.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5034
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