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Frykter norsk HIV-rekord
Det ligger an til å bli en kraftig økning i antall nye HIV-smittede i år, 
og Folkehelseinstituttet frykter at tallet vil bli rekordhøyt.

Hittil i år er det meldt 90 nye HIV-dia-
gnoser, melder Folkehelseinstituttet. 
Av disse er 58 heterofile, hvorav 14 etnisk 
norske, mens de øvrige er innvandrere. 
I tillegg er det oppdaget HIV hos 23 homo-
file og ni injiserende stoffmisbrukere.

I fjor var det en enorm økning i HIV-
smitte blant Oslos homofile, og denne 
økningen ser ut til å fortsette, ifølge Øyvind 
Nilsen ved Avdeling for infeksjonsovervå-
king ved Folkehelseinstituttet. Han mener 
det økende antallet nylig smittede bekrefter 
at det er snakk om en omfattende HIV-
spredning i et forholdsvis lite miljø, og han 
frykter tallene vil bli enda større enn i fjor.

– Vi har så langt påvist at mer enn 40 
homoseksuelle menn ble smittet i 2003. Så 
mange påvist smittede i løpet av ett år har vi 
aldri tidligere registrert, sier Nilsen, som 
karakteriserer det som et utbrudd. – I tillegg 
må vi regne med at det fortsatt kan være 
nysmittede der ute som ennå ikke har testet 
seg, sier han.

Mye tyder på at flere har mer ubeskyttet 
sex, noe også tallene på kjønnssykdommer 
kan tyde på. I tillegg til de 90 kjente HIV-
diagnosene, kjenner Nilsen til ytterligere 
25 tilfeller han ikke har mottatt meldings-
skjema fra. Det vil si at det i løpet av årets 
fem første måneder trolig er til sammen 115 
nyoppdagede HIV-positive. – Holder denne 
tendensen seg, kan vi forvente nærmere 270 
tilfeller totalt i løpet av 2004. Det vil være 
et langt høyere tall enn vi noensinne har 
hatt, sier Nilsen, som forventer at tallet vil 
øke utover sommeren og høsten.

I 2003 var tallet på HIV-smittede 238, 
mens det i 2002 var 205.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5278
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Nye regler 
ved sykmelding
Det skal nå tungtveiende medisinske 
grunner til for at en pasient kan 
sykmeldes. De nye reglene for sykmel-
ding ble vedtatt i Stortinget medio juni, 
og formålet er å få ned det økende 
sykefraværet. Pasienter kan bare 
sykmeldes dersom det finnes tungt-
veiende medisinske grunner. Dersom 
det er mulig med gradert sykmelding 
og deretter aktiv sykmelding, bør dette 
være første alternativ. Sykmeldings-
attesten erstattes med ny attest som 
heter «Medisinsk vurdering av arbeids-
muligheter ved sykdom».
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5307

Leger fratatt 
trygderettigheter
Flere leger er i løpet av de siste to årene 
utestengt fra å skrive erklæringer for 
trygden på grunn av trygdemisbruk. 
I samme periode er 90 uførepensjons-
saker stoppet av trygdeetaten fordi det 
er mistanke om at leger har skrevet 
sykmeldinger og andre erklæringer 
med fiktivt innhold, melder Rikstryg-
deverket. Siden 2001 er 940 personer 
anmeldt for bedrageri for til sammen 
120 millioner kroner. Bare hittil i år har 
trygdeetaten anmeldt 112 personer for 
trygdemisbruk til en verdi av 17,5 
millioner kroner.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5254

Adoptivbarn med meslinger
Leger som mistenker tilfeller av meslinger må 
sørge for at det tas prøver og at helsemyndig-
hetene blir varslet umiddelbart. Det minner 
Folkehelseinstituttet om, etter at fire adoptiv-
barn har innført smitten til landet.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5272

Indeksprissystemet ikke optimalt
Målet med den nye apotekloven er i all hoved-
sak nådd. Indeksprissystemet derimot, bør vur-
deres på nytt. Det er konklusjonen i en fersk 
evaluering ECON Analyse AS har gjort av 
apotekloven og indeksprissystemet.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5260

Radiumhospitalet og 
Rikshospitalet fusjoneres
Et nytt helseforetak med navnet Rikshospitalet 
– Radiumhospitalet HF blir en realitet fra 
1. januar 2005.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5247

Vil inspirere til god forskning
Hver måned vil beste artikkel publisert av en 
forsker eller en forskningsgruppe med basis 
i ett av Helse Sør RHFs helseforetak bli pre-
miert med 25 000 kroner.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5217

Skader seg på sykehusbygg
Byggingen av nye St. Olavs Hospital går hardt 
utover bygningsarbeiderne, særlig de uten-
landske. I løpet av ett års byggeperiode har 
rundt 27 personer fått alvorlige skader.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5210

Verden glemmer psykisk syke
Nærmere halvparten av alle pasienter med 
alvorlige psykiske lidelser i USA og mange 
europeiske land får ikke behandling. Situasjo-
nen er enda verre i utviklingsland.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=5202
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