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Svein Eidsvik avtjente verneplikten ved Haakonsvern i 1972. Siden
har dykkerlegen hatt omsorg for militaere dykkere, yrkesdykkere,
sportsdykkere og alle andre i sin umiddelbare neerhet. | april 2004
fikk kommandarkapteinen Kongens fortjenestmedalje i gull.

Dykkerlegen

Det er ikke lett & fa tak i Svein

Eidsvik. Han er ikke ofte pa

kontoret. Nar du sa har en avtale,
slipper du ikke forbi soldaten som star
i porten til Haakonsvern. Helt til Eidsvik
dukker opp. Alle pa Haakonsvern kjenner
ham, og han slér gjerne av en prat. Han har
jobbet som dykkerlege i Forsvaret i 31 ar
og forsekte & gd av med pensjon i fjor. Det
fikk han ikke lov til.

— Du er tidlig ute, er det forste han sier
for han hilser hjertelig. — Du kan g ned til
dykker- og froskemannskolen. Jeg skal bare
hjemom og kjemme héret forst, legger han
til. Bygningen er lett & finne, det er et hoyt,
hvitt tdrn nede ved vannet.

Tarnet er hoyt fordi det inneholder
Norges dypeste svemmebasseng, ogsa kalt
en oppstigningstank. Her trenes det pa
a gjore en kontrollert oppstigning med trente
dykkere som overvaker det hele. Nar man er
redd, holder man ofte pusten. Det ma man
ikke gjore under dykking. Da sprenger man
lungene mens man svemmer mot overflaten.
For mange er det en mental sperre & komme
seg gjennom tanken. Eidsvik mener det er
god terapi for de fleste & overvinne slike
hindre. Selv har han faktisk ogsa brukt den
som svemmebasseng. Hans forste julekveld
pa vakt ble tilbrakt i det 32 grader varme
vannet i tanken.

Eidsvik-effekten

I april fikk han Kongens fortjenestmedalje
i gull. Lovordene var mange og talelisten
lang. Fylkesmann Svein Alsaker fremhevet
at Eidsvik har hatt omsorg for alle dykkere,
ikke bare dem han har hatt ansvaret for.
Han har spilt en sentral rolle i oppbyg-
gingen av en moderne militer dykkertje-
neste, og ogsé engasjert seg i nordsjedyk-
kernes helseproblemer.

Sjefen for saniteten i sjeforsvaret, Jan
Sommerfelt Pettersen, var opptatt av det de
kaller Eidsvik-effekten. Den gér ut pa & ta
skikkelig vare pé folk, uansett og nar som
helst. Eidsvik er kjent for & veere til-
gjengelig og for & engasjere seg i den
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enkelte dykker som har hatt et uhell. Hjelp-
somheten og omtanken strekker seg ogsé til
dykkernes familier. Legen har fitt mange
gaver fra havets bunn av takknemlige dyk-
kere. Pettersen roste ogsd Eidsvik for stor
faglig dyktighet. Han har utarbeidet dykker-
tabeller, vurdert og gransket ulykker, laget
forskrifter og fungert som faglig radgiver
for mange.

— Hva tror du selv er grunnen til at du fikk
utmerkelsen?

— Jeg har ikke fatt noen offisiell forkla-
ring, smiler han. — Det er nok dykkerne som
er takknemlige for innsatsen. De forste ti
arene hadde jeg kontinuerlig vakt. Jeg var
pa kontoret pa julaften, paskeaften og 17.
mai. Jeg har flere ganger méttet avbryte
besok hos familien 1 Hardanger og floyet
inn for & behandle syke dykkere. Nordsjo-
dykkerne har jeg ogsa stettet sa godt jeg
kan. Jeg kjenner dem alle sammen. De har
mye til felles med krigsseilerne. Man finner
ikke nedvendigvis s mye ved den kliniske
undersegkelsen. Disse mennene ble plukket
ut pa gverste hylle, jeg kjenner mange fra
da de var unge. De var av ypperste klasse,
bade fysisk og psykisk sett. Na er de blitt
krek, det er det de kaller seg selv. De er
maorkeredde, har fobier og encefalopatibilde
uten at man helt skjenner hvorfor. De mister
trdden nér de leser i en bok og blir raskt
trette. Det er ikke tvil om at skadene
skyldes enorme belastninger over flere ar.
— Krigsseilerne mette liten forstaelse den
forste tiden etter krigen. Har nordsjedyk-
kerne lidd samme skjebne?

—Ja, det er det ikke tvil om at de har. Jeg
tror ikke det skyldes manglende vilje hos
politikere og byrakrater. Det skyldes
mangel pa kunnskap. Der har vi medisinere
et ansvar. Her i Bergen har vi bygd opp mye
kompetanse rundt dykking. Dersom man
onsker & henvise noen til en skikkelig
dykkermedisinsk utredning, ma man sende
pasienten til oss. Skriv pa brevet til trygde-
kontoret at all relevant kompetanse finnes
i Bergen. Vi har et bredt samarbeid og mye
erfaring pa omrédet.

lkke vannskrekk

Eidsvik ble tidlig interessert i alt som har
med sjo & gjore. Bade bestefaren og faren
var skipsbyggere. Han er oppvokst pa en oy
i Kvinnherad, og svemmekunsten var ikke
bare nyttig, men nedvendig.

— Jeg hadde en fantastisk oppvekst og ble
raskt fortrolig med sjoen. Etter hvert fikk
jeg meg dykkerutstyr og bét, forteller
Eidsvik. N4 har han dykket i mer enn 40 ar
og har over 1 000 dykk bak seg. Han har
aldri hatt et eneste ordentlig uhell.

— Hva er det fineste stedet du har dykket?

— Det er i Hardangerfjorden. Da jeg var
liten, lurte jeg alltid pa hvordan det egentlig
sa ut der jeg fisket og fanget krabber. Med
dykkerutstyr fikk jeg endelig sjansen til
a utforske hvorfor garet satt seg fast bestemte
steder. Jeg oppdaget til og med en forlist bat.

I Bergen ble han i 1966 med i studente-
nes dykkerklubb. Der var det godt kamerat-
skap, og mange har holdt kontakten
gjennom arene.

Var med fra begynnelsen av

Etter turnustjenesten avtjente Eidsvik
verneplikten. Det fikk han gjere pa
Haakonsvern, og da han var ferdig, ville de
gjerne beholde ham.

— Da jeg begynte i 1973, startet oljeeven-
tyret. Det var stor interesse og mye forsk-
ning pa omradet. Alle skulle dypere og
dypere. Vi hadde i begynnelsen altfor mye
uhell, i norsk oljesektor har det vert 16
dadsfall. Det var for lite utdanning, for
dérlig utstyr og det ble tatt for mange
sjanser. Oljen skulle opp for enhver pris.
Det siste oljerelaterte dedsfallet var i 1987,
og da var det utstyret som sviktet.

I og med at det var stor interesse, var det
heller ikke pengene det stod pa. Eidsvik
alene hadde reisepenger som tilsvarte Det
medisinske fakultets totale reisebudsjett.

— Jeg er blitt godt behandlet, understreker
han. — Jeg fikk etterutdanning i England og
USA. NATO har prioritert dykkeme. De
spiller en viktig rolle i krigshandlinger. De gar
inn og klarerer skip for miner, reparerer og
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rydder opp. Dykkerne har i det hele tatt en hoy
stjerne i Forsvaret. P4 rekruttskolen vil alle bli
dykkere. Vi pleide a reise til Madla og plukke
ut dem som skulle fa bli med tilbake. En stund
la vi guttene i enmannstrykkammer. De ble
utstyrt med skiftenekkel og skulle banke hvis
de fikk problemer. Hvis det hertes ut som det
14 en trommeslager der inne, rok man raskt ut
av kvalifiseringen.

Eidsvik er opptatt av hvordan man
rekrutterer til Forsvaret.

—Jeg kjenner alle de gamle krigsvetera-
nene, blant annet dem som organiserte tungt-
vannsaksjonen pd Rjukan. Fellestrekket er at
de alle har spesielt godt humer og masse
humor. En god soldat ber ha godt humer,
gode nerver og god fysikk. Fysikken kan man
jobbe med. Kanskje er det feil at man ryker ut
hvis man ikke fyller de fysiske kravene?

Kalde forsgk

Han har vert med pa en rivende utvikling.
Norge var i teten da man begynte a lage over-
levelsesdrakter. Hvis man faller i havet

i vanlige kleer, overlever man i ti minutter.
Med overlevelsesdrakt kan man klare seg

i timevis. Produksjonen begynte i 1970-arene.

— Vi testet ut draktene med vére egne
dykkere i Forsvaret. Vi hadde de liggende
i isvann og lot dem bli avkjelt ned til 35
grader. Soldatene ble overvaket med EKG
og temperaturmalere. Sa brukte vi resulta-
tene til 4 beregne for 33 grader som vi
regner som dedelig temperatur. Da mister
du bevisstheten og der. Vi brukte helt
enorme mengder is, og ekonomiansvarlig
hevet gyebrynene da han fikk regningen.

— Det som var litt pussig, var at flere av
soldatene fikk akkurat samme mareritt i etter-
kant av disse forsekene. Det var to varianter
som gikk igjen. Noen dremte at de 14 og flot
pé havet omgitt av is sé langt eyet kunne se.
Det andre marerittet gikk ut pa at de 14
i isvannet i forsekstanken, og at alle andre
hadde dratt hjem for & spise middag. De var
blitt forlatt. Pa den tiden var det ikke snakk
om & bringe psykiatere inn i bildet. Men det
var litt rart at sd mange dremte det samme.
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— Det var ikke alle forsekene som forlep
uten problemer. En gang gikk temperaturen
til null nesten umiddelbart. Det var en helt
ny, engelsk drakt. Vi lep inn og fant soldaten
svemmende med en overlevelsesdrakt som
hadde gatt fra hverandre. Engelskmannen
som var med ble ganske stresset og tok en
god del telefoner. Det viste seg at de hadde
glemt a bruke vannfast lim.

Kuldeskader i varmegrader
Eidsvik er en autoritet pa dykkermedisin.
Men det er ikke den eneste delen av medi-
sinen innen Forsvaret som engasjerer ham.
Han har lenge provd a leere bort at kulde-
skader ikke er det samme som frostskader og
blir tydelig engasjert av & snakke om dette.
— Altfor fa er klar over at man kan fa
kuldeskader i ti varmegrader hvis man har
vate sokker. Hvis det er minusgrader, er alle
klar over at man skal kle pa seg, og da blir
du gjerne ikke vat pa beina heller.
I plussgrader tror de fleste at det ikke er sa
farlig og blir gjerne géende lenge uten
a skifte. Det var noen jenter pa sjokrigs-
skolen for tre ar siden som fikk skikkelige
kuldeskader. Man fér varige nerveskader,
og kan for eksempel ikke lenger si om
badegulvet er kaldt eller varmt. Fer fikk alle
marinejegere problemer med det. Na er man
blitt mer bevisst. Jeg snakket nylig med en
pensjonert marinejeger. Hvis det blaser pa
sjeen om sommeren, blir det for kaldt for
ham, og plutselig kjennes hendene som
bananer. Det som provoserer meg mest, er
at disse skadene er s unedvendige.

Legers verneplikt

Etter turnustjenesten er det mange unge

mannlige, norske leger som skal avtjene
verneplikten, slik Eidsvik ogsa gjorde.

— Har du noen rad til dem som skal vere
leger for soldatene?

— Det er viktig 4 ha et apent sinn og veere
litt ydmyk. Noen er litt for opptatt av ikke & bli
lurt av soldater som vil slippe billig unna. Pa
det omrédet er det gjort mange feil. Hvis man
bestemmer seg for raskt om man tror pa

Svein Eidsvik
Fodt 8. juli 1945

Cand.med. Universitetet i Bergen 1971
Dykkerlege 1973 —

Foto Marit Tveito

pasienten, kan man komme helt skjevt ut.
Man skal here pa det soldatene har a rappor-
tere. S& far man gjore seg opp en mening
etterpa.

— Hvordan blir man dykkerlege?

— For & kunne sertifisere dykkere trenger
man et kurs som varer en uke. Det holder
jeg her pa Haakonsvern. For & behandle
dykkerskader trenger man ytterligere
kursing. Min erfaring er at flere av legene
som avtjener verneplikten hos meg, ender
opp som dykkerleger, sier han og smiler
skjevt. Det er lett & forstd at man blir inspi-
rert av & jobbe med Eidsvik.

— Hvilke egenskaper har en god dykkerlege?

— Man ma vere interessert i matte, fysikk
og fysiologi. Og det er viktig a ha respekt
for fysikken.

I Forsvaret kan man velge & pensjonere
seg nar man er 57 ar gammel. Vanlige
yrkesdykkere har ikke den muligheten.
Eidsvik jobbet en stund for at yrkesdyk-
kerne skulle fa pensjonsalder pa 45 ar.

— En i departementet bad oss grunngi
hvorfor vi hadde valgt akkurat den alderen.
Da matte vi innremme at den hadde vi
hentet fra ballettdanserne. Det er en vel s
stor belastning for kroppen & dykke
gjennom mange ar som & danse ballett.

Eidsvik har vert dykkerlege pa fulltid og
vel sé det i mange ar. Dagen for intervjuet
fant sted, fylte hans kone 60 ar. Hun er
sykepleier, og na jobber de sammen.
Kvelden ble tilbrakt pa kontoret, de skrev
dykkerattester til midnatt. Hun fikk en halv-
time fri. Han har tenkt & prove a pensjonere
seg neste ar, det er dem begge vel fortjent.
Da skal de bruke mer tid pa smabruket
i Hardangerfjorden. Eidsvik vet alt man
trenger a vite om dykkemedisin og vel sa
det. Etter en dag pa Haakonsvern med ham
har man leert mye. Et spersmél ble allikevel
glemt i forbifarten. Dykking er greit. Men
hva er egentlig en froskemann?

Marit Tveito
marittveito@hotmail.com
Universitetet i Oslo
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