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Risiko for schizofreni øker 
med fars alder
Økende alder hos far er forbundet med økt risiko for schizofreni 
hos barna. – Tankevekkende i en tid hvor mange venter med å få barn, 
mener norsk professor.

Det er en svensk studie publisert på BMJs 
nettsider som påpeker sammenhengen 
mellom fars alder og schizofreni. Studien 
omfattet over 700 000 personer født 
i Sverige i periode 1973–1980. De ble fulgt 
over en periode på gjennomsnittlig ni år fra 
16-årsalder. Analysen var basert på pasienter 
som ble innlagt i sykehus i årene 1989–2001 
med diagnosen schizofreni eller andre ikke-
affektive psykoser. I løpet av denne perioden 
ble 639 (0,09 %) innlagt i sykehus med 
diagnosen schizofreni, mens 1 311 (0,18 %) 
ble innlagt med ikke-affektive psykoser.

Det var en tydelig sammenheng 
mellom høy alder hos fedre ved unnfan-
gelsen, og barnas risiko for å utvikle 
schizofreni. Funnene stod seg også når 
forskerne kontrollerte for sosioøkono-
miske faktorer og psykisk lidelse i fami-
lien. Fars alder var bare svakt forbundet 
med ikke-affektive psykoser hos barna.

Sammenhengen var sterkere dersom 
sykdommen ikke fantes i familien fra før. 
Dette underbygger teorien om at aldersbe-
tinget spontan endring i arvematerialet hos 
far øker risikoen for schizofreni hos barna. 
Mors alder var svakt forbundet med schizo-
freni hos barna i en ujustert modell, men 
sammenhengen forsvant når forskerne 
kontrollerte for blant annet fars alder.

Forskerne beregnet at om lag 15% av tilfel-
lene med schizofreni skyldtes at pasienten 
hadde en far som var eldre enn 30 år ved 

fødselen. Resultatene 
stemmer i hovedsak 
med tidligere undersø-
kelser, blant annet en 
stor dansk register-
studie publisert i 2003.

Professor Hugo 
Jørgensen, ved 
Psykiatrisk institutt, 
Universitetet i Bergen, 
sier dette er en solid 
studie som føyer seg inn i rekken av epide-
miologiske undersøkelser som finner en 
sammenheng mellom fars alder ved unnfan-
gelsen og barnets risiko for å utvikle schizo-
freni. – I denne studien er det kontrollert for 
en rekke andre risikofaktorer som også kan 
øke med fars alder, likevel holder sammen-
hengen seg, sier Jørgensen til Tidsskriftet. 
– Resultater tyder også på at det er en over-
raskende stor del av tilfellene med schizo-
freni som skyldes farsalder over 30 år. Det er 
tankevekkende i en tid hvor folk ofte venter 
med å få barn, påpeker Jørgensen.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6302
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Minst 50 homofile 
HIV-smittet
Det har vært en dobling i antall HIV-
smittede homofile menn. I løpet av 
rekordåret 2003 ble minst 50 menn 
smittet, men trolig er tallet nærmere 
100. 40 av de registrerte 50 er smittet 
i Norge, og hele 38 av dem i Oslo. 
– Siden HIV-testaktiviteten blant menn 
som har sex med menn har vært høy 
i mange år er den mest sannsynlige 
forklaringen at flere er blitt smittet, sier 
rådgiver Øyvind Nilsen ved Folkehel-
seinstituttet.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visNyhet?vp_id=6393

Knyttet seg til helse-
nettet i rekordfart
Pengestøtte for å knytte seg til helse-
nettet satt fart i legene. I løpet av bare 
et par uker knyttet 364 nye legekontor 
til Norsk Helsenett AS. Totalt er rundt 
900 helse- og sosialenheter nå tilknyttet 
helsenettet. Selskapet forventer rundt 
1 000 aktører i helsenettet før årsskif-
tet. Totalt er det rundt 2 200 legekonto-
rer i Norge, hvorav 1 578 er allmenn-
praksiser og 712 er private 
spesialistpraksiser. Nylig ble det ved-
tatt at fastlegekontorene får dekket alle 
investeringsutgifter til første gangs 
oppkobling.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6312

Mindre tablettpakninger 
gir færre selvmord
Lovgivning som begrenser pakningsstørrelsen 
for paracetamol og ibuprofen, og som bare til-
later én pakke per kunde, har ført til en stor 
nedgang i antall selvmord. Det viser en britisk 
studie publisert i BMJ.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6348

– Leger bør lære mer om homofili
Leger har for lite kunnskap om hvordan de bør 
forholde seg til homofile, bifile og transseksuelle 
pasienter og kolleger. Det kan skape problemer, 
mener talsmenn for homofile og lesbiske leger.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6339

Skal bli tryggere 
å gi og motta blod
En forskrift som er sendt ut på høring stiller 
strenge krav til sikkerhet og kvalitet ved blod-
givning og blodoverføring.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6319

Mastergradsstudium 
i helsefremmende arbeid
I februar 2005 starter en ny tverrfaglig master-
utdanning i helsefremmende arbeid ved Høg-
skolen i Vestfold. Studiet skal kvalifisere til 
praktisk helsefremmende arbeid i lokale set-
tinger.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6386

Nettbasert manusbehandling
Manusnett er Tidsskriftets Internett-baserte 
redaksjonelle system der forfattere, fagvurde-
rere og redaksjonen kan arbeide med manu-
skripter via nettet.
Les mer: www.tidsskriftet.no/manusnett

Hurtigannonsering 
av vikariater i privat praksis
Nå kan annonsører selv legge inn vikarannon-
ser i Tidsskriftes stillingsbase på Internett, og 
få annonsen søkbar i løpet av et par timer.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6212


