Fodeinstitusjonene ma skjerpe seg

Uerfarne leger ma takle vanskelige fedsler alene, og leger og jordmgdre
kommuniserer for darlig. Det viser Helsetilsynets endelige rapport

om fadeinstitusjonene i Norge.

Tilsynsmyndighetens representanter har
gjort flere til dels alvorlige funn i lepet av
aret som har gétt. Funnene er listet opp

i rapporten Oppsummering av landsomfat-
tende tilsyn med fodeinstitusjoner i 2004
som ble lagt frem 15. november.

Konklusjonen fra Helsetilsynet, etter & ha
gétt 26 av landets 60 fodeinstitusjoner etter
1 ssmmene, er at det meste kan bli verre,
men at det ogsd er mye som m4 bli bedre.

— Det som bekymrer Helsetilsynet mest
er den mangelfulle journalferingen. Ved
19 av landets 26 institusjoner for eksempel,
blir kardiotokogram (CTG) kun unntaksvis
signert av jordmor. Det er ogsd ofte mangel-
full dokumentasjon pa hva legen har sagt
til pasienten etter alvorlige hendelser, og
hvilke vurderinger legen har gjort under en
fodsel, sier assisterende direktor i Helse-
tilsynet, Geir Sverre Braut.

I tilsynsperioden er det oppdaget at
fodende kvinner som burde blitt sendt til
en mer spesialisert institusjon, har mattet
fode der de ble innlagt i utgangspunktet.
Uerfarne leger eller jordmedre er blitt
stdende alene med ansvaret, ogsa i vanske-
lige situasjoner, og ikke alle jordmedre far
faglig oppdatering. Pa norske fedeinstitu-
sjoner er det for mange kvinner som har fatt
unedig store rifter under fodselen, i tillegg
til at store rifter ikke er forsvarlig suturert.

— Det mest alvorlige som kan skje ved en
fodeinstitusjon er samtidighetskonflikter —

Tar ikke nok folat

Atte av ti kvinner bruker ett eller flere kosttil-
skudd under graviditeten, mest brukt er folat.
Imidlertid bekymrer det forskerne at bare tre
av ti tar folat fer de blir gravide.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/Its/pa_lt.visnyhet?vp_id=6459

Veileder for handhygiene

Nasjonalt folkehelseinstitutt har utarbeidet en
nasjonal veileder om handhygiene som gir fag-
lige anbefalinger og rad om héndhygiene

i helsetjenesten.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_It.visNyhet?vp_id=6524
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at to alvorlige
hendelser skjer pa
samme tid uten
tilstrekkelig beman-
ning til stede, sier
jordmor Unni Tryti.
Losningen pé dette
mener hun er mindre
enheter med faerre
fodende.
- Det viktigste for
landets fodeinstitu-
sjoner er likevel at
ledelsen tar et betydelig storre ansvar enn
de har gjort til nd. Innen fodselshjelpen
i Norge ber det ogsa bli enighet om
begreper i fodselshjelpen — hva er for
eksempel definisjonen pa en rift, og hva er
definisjonen pa betydelig bledning.
Hvorvidt ressursmangel er drsaken til
noe av svikten, vil ikke Helsetilsynet ta
stilling til. De vil heller ikke ga inn med
anbefalinger i forhold til helseforetakenes
omorganisering av fodeinstitusjonene.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6487
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Verdens KOLS-dag

Malet med verdens KOLS-dag, som ble mar-
kert 17. november, er a gjere folk oppmerksom
pa sykdommen. KOLS — kronisk obstruktiv
lungesykdom — rammer 300 000 nordmenn.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_It.visNyhet?vp_id=6526

Dodelig luftforurensning

En studie publisert i JAMA viser at en minimal
ekning i ozonnivaet i lgpet av en uke, gker risi-
koen for ded med 0,52 % per dag.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visNyhet?vp_id=6528

Nytt fra nett NYHETER M

Lennshopp
for sykehuslegene

Ifolge Statistisk sentralbyrd hadde
norske leger ansatt ved de statlige syke-
husene i 2003 en gjennomsnittlig
ménedslenn pa snaut 53 000 kroner.
Dette er en okning pa 15,3 % fra aret
for, en okning som er langt heyere enn
andre yrkesgrupper. Tallene viser at
legenes lennsekning fra desember 2002
til oktober 2003 er pa vel 7 000 kroner.
Tilsvarende ekning fra 2001 til 2002
var pa 1 800 kroner.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_It.visnyhet?vp_id=6479

Feerre kreftpasienter
begar selvmord

Kreftpasienter begér oftere selvmord
enn resten av befolkningen, men selv-
mord er likevel sjelden hos denne
pasientgruppen. Det viser en norsk
studie publisert i Journal of Clinical
Oncology. 11960—99 ble det registrert
589 selvmord blant om lag en halv
million kreftpasienter, og risikoen har
gétt jevnt nedover i perioden. Erlend
Hem ved Universitetet i Oslo har
sammen med forskere fra Kreftregis-
teret, Ulleval universitetssykehus og
Universitetet 1 Oslo koblet data fra
dedsarsaksregisteret og Kreftregisteret.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/lts/pa_lt.visnyhet?vp_id=6428

Depresjon under svangerskapet
Kvinner er like utsatt for & utvikle depresjon
under svangerskapet som i barselperioden.
Det viser en norsk studie publisert i Journal
of Psychosom Obstetrics and Gynaecology.
Les hele saken: www.tidsskriftet.no/
pls/Its/pa_lt.visnyhet?vp_id=6530

Tidsskriftets nettnyheter

Pa www.tidsskriftet.no finner du daglige nyhe-
ter av interesse for leger. Under lenken e-abon-
nement kan du abonnere pa et nyhetsbrev
med ukens nettnyheter fra Tidsskriftet som
sendes ut hver fredag.

Les mer: www.tidsskriftet.no
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