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John Nessa er en kollega det er all grunn til
a lytte til. Hans erfaringsomrade er videre
enn de flestes: allmennmedisinsk privat-
praksis, psykiatri og psykoterapi, kvalitativ
forskning, doktorgrad, kommunelege.

I denne boken formidler han til sine
kolleger et interessant og engasjert destillat
av det han har hentet seg fra 50 000 praksis-
konsultasjoner, forskning, lesing, filosofe-
ring og refleksjon. Han deler med oss det
han har merket seg. Dette er dette ~an har
funnet som det viktigste. Og det er vel verdt
4 ta imot det, motforestillinger vekker han
selvsagt ogsa.

1 atte lettleste, men substansielt rike
essays gar han gjennom temaene sprak og
kommunikasjon, narrativ medisin, utvik-
lingspsykologi, ulike former for samtale-
terapi, de mange typer legeroller og legenes
balansering mellom makt og avmakt, for
a avslutte med allmennmedisinens historie.
Nessa fremstdr som en brobygger mellom
flere fag. Han argumenterer for eksempel
overbevisende om betydningen av & oke
allmennlegens kompetanse i psykoterapeu-
tiske metoder tilpasset allmennmedisinen.
Han minner om hvilke fordeler allmennme-
disinen har ved systematisk & bruke den
relasjonen som bygges opp over tid til alle
slags pasienter. Utfordringen er a se
nedvendigheten og betydningen av at
allmennlegen tar et psykoterapeutisk
ansvar, og sd legge opp videre- og etter-
utdanning i samsvar med denne forstaelsen.

Det at allmennlegen er lett tilgjengelig,
og at pasienten ikke skal fole seg avvist, er
etter Nessas mening pd mange méter
nekkelen til et velfungerende helsevesen.
Skal fastlegen orke dette i drevis, ma hun
kunne héndtere «vanskelige» pasienter pa
en helsefremmende méte. Og hun mé kunne
forholde seg pé en trygg og avstresset mate
til det kompliserte samspill av biopsykoso-
siale faktorer som avgjor den enkeltes helse
eller sykdom. Nessas bok kan bidra til dette,
bade pa kunnskaps- og holdningssiden.
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Maélgruppen er primert pasienter, pargrende
og andre interesserte, sekundert fagfolk
innenfor psykiatri/psykologi. Forfatterne er
klinikere og forskere primert innenfor schi-
zotypiomradet pa Hvidovre Hospital og
Kebenhavns Universitet. Boken omhandler
diagnostikk, psykologiske mekanismer og
behandling for de to lidelsene. Den er
skrevet i et tradisjonelt medisinsk sprék, og
personlighetsforstyrrelser omtales som
«sykdommer». Den er lettlest og over-
siktlig. Utgivelsen er sponset av legemid-
delfirmaet Janssen-Cilag.

Forfatterne tar utgangspunkt i begrepet
grensepsykose, tilstander som ligger tett opp
til psykosene og som man tidligere trodde
var en form for skjult schizofreni. Etter hvert
har man skilt ut to forskjellige personlig-
hetslidelser, schizotyp personlighetsforstyr-
relse, som genetisk og biologisk er beslektet
med schizofreni, og ustabil personlighets-
forstyrrelse, som verken genetisk eller biolo-
gisk har dette slektskapet. Man har tatt
konsekvensen av dette i ICD-10 og har plas-
sert den shizotype personlighetsforstyr-
relsen, «schizotypal lidelse», i samme
gruppe som schizofreniene og vrangforestil-
lingslidelsene. Etter min erfaring blir schi-
zotyp lidelse ofte oversett eller feildiagnosti-
sert. Problemene medferer betydelig sosiale
og yrkesmessige problemer, og pasientene
fér for hoye forventninger om endring og for
lite trygdeytelser.

Boken presenterer oppdatert kunnskap
om schizotypiproblematikk, men lite
oppdatert stoff om psykologisk forstielse
av ustabil personlighet. Her har det skjedd
mye de siste ti drene som knytter utvik-
lingsmessige sammenhenger mellom en
vanskelig oppvekst og personlighetsmessig
uheldig utvikling. Jeg tenker pa empirisk
utviklingspsykologi, tilknytningsforskning,
affektteori og moderne psykoanalytisk
teori. Bruk av James Joyce som eksempel
pé schizotyp personlighet og Marilyn
Monroe som ustabil personlighet virker
summarisk og overfladisk.
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Avdeling for personlighetspsykiatri
Ulleval universitetssykehus
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Forfatteren er
professor i preventiv
kardiologi ved univer-
sitetet i Arhus og har
bl.a. bakgrunn

i omfattende
ateroskleroseforsk-
ning. Dette er imid-
lertid ingen vanlig
leerebok. Feergeman
setter utviklingen av
koronarsykdom inn i et vidt globalt
perspektiv, der linjene trekkes bade bakover
og fremover. Ulike faktorer belyses som
forklaringsvariabler til den epidemiske
utviklingen av sykdommen som i vér del av
verden i det forrige arhundret.

I mange ikke-vestlige land er nd denne
«epidemien» pa fremmarsj, med ekende
forekomst av fedme, diabetes og royking —
og altsé egkende insidens av koronar-
sykdom. Innen ar 2020 beregner WHO at
koronarsykdom globalt sett ikke bare vil
vere den hyppigste arsak til ded, men ogsé
den enkeltsykdom som vil belaste verdens-
samfunnet mest (malt som «disability-
adjusted-life-yearsy»). Det er klart at livs-
stilsmessige og ernaringsmessige endringer
for en stor del er arsak til denne utvikling.

Et sentralt tema er sammenhengen
mellom gener og milje/atferd, serlig hva
angar kostholdet. Forfatteren er kritisk til
mange sider ved det moderne landbruk,
béade ut fra gkologiske og erneringsmessige
betraktninger.

Boken er velskrevet og holdt i en
personlig og essayistisk stil. Alle faguttrykk
er forklart, og dette gjor fremstillingen
forstaelig for ikke-medisinere.

Fergeman stikker ikke under stol at
samspillet mellom biologiske, historiske,
sosiale, gkonomiske og politiske faktorer er
mangfoldig og komplekst. Desto mer pris-
verdig er det at han tar slike forhold opp til
diskusjon i sammenheng med preventiv
kardiologi. Han gir god bakgrunn for sine
synspunkter og referanselisten avslerer
omfattende lesing. I noen kapitler savner

Tidsskr Nor Leegeforen nr. 3, 2004; 124



