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Flyktningene fra Rwanda

Brev fra Zaire i Tidsskriftet nr. 22/1995 (s.2802-3) handlet om flyktningene fra Rwanda. Forfatteren forteller
om bakgrunnen for flukten og om opplevelser fra arbeidet som lege i flyktningleiren. Tidsskriftet ensker

a sette sokelys ogsa pa det som skjer utenfor Norges grenser og opprettet i 2003 en egen spalte for
Internasjonal medisin.

I perioden desember 1994 — februar 1995 ar-
beidde eg med fykiningar il Rwanda | Zai-
re, Eg vil gerne dele mokne av opplevingane
og erfaringane mime med Tidsskriftet sine
lesarar,

Fri & vere eit ukjent land for dei fleste
nordmenn kom Bwanda pd alles lepper &
hubasr stana massakrar pd ntsiar | oaprl
1994, 1 juli fiekk wi o horvre o il d mok-
s wkjende byar | Zaire, Goma og Bukavu,
som 1 lapet av f veker 1ok imol kanskje &
mykje som eim million fykiningar frd
Rwanda.

for konflikien tor vere kjemnd:
Hutaar, som wigjonde om lag 85% av be-
folkninga, har kjempa med nnsiar om makia
i Rwanda | drhundrar. Tulsians styrie fram
al om lag 1970, di oweriok hutuane etler it
blodig oppror som kmvde kanskje 58 mykje
som |00 000 liv. Mange tutsiar remde il
gramneisnds, der dei har vore som fhylinin-
gar heilt til o,

I ooiober 195940 staria ein uisidominen ge-
riljahar borgarkrig frd Uganda, Den hustudo-
minerie regjeringshieren var pd defensiven
i massakren pd futsiar starta i apnl 1954,
Deei flykcinnde hohasoldstane spreidde infor-
masjon om frykiclege represaliar fird dei sig-
rande taisiane, of bidrog med detie sterka il
il tabet pd Mykningar varn = sion. Den sig-
rande geriljarorsla regierer no | Rwanda, og
Mﬂrﬂﬁdﬁmﬁq,ﬁmﬂuﬁm
vamkeleg oppgive.

Flykiningstraumen fil Zaire fekk sior in-
temmasjoral merksemd, og spontant vart det
stania imnsamlingsaksjonsr | Moreg. Rode
Kors samla inn pengar Gl Mykindngane |

Intensivanedisin & I'africaine: Spedbern velbuka
w—uurarhwu;unuﬁqm

Goma-omrildet, Kirkens Madhjelp og Finse-
vennenes Yire Misjon til dei | Bukavw-om-
ridet. For innsamia middel og ghve irk den
norske regheringa van det kjopt et komplen
feltsjukehies (MHORSHOP) som vart sendt 1l
Bukavu, Frd september var sjukchuset ope-
raspomelt der, midt i massen av flykiningar,

Svenske of norske pinscventr har denive
misjonsarbeid | detie omrddet sidan 1922
Omsorgen for Mykiningane var e naturleg
diakonal oppglve for vilre zairske sesberkyT-

kjer CEFZa og CELZa. Men oppgiva var
altfor siar, Kirkens Madhjelp og Pinseven-
nens Y ine Mispon kom mn som samarids.
partnarar, tilliks med Pingstmissionens Ll
Londshjglp, Desse fem  organisasjonsne
danma saman Projet CEFZa’CELZa - Action
d'assistance aux refiugids Rwandais. Som
den einaste organisssjponen med lokal hasis
Hhhunwhmhmhuudﬁ-hﬂw
missier for Aykeningar (HCR), pd sanse nivd
som store mbemagjonale hjelpeorganisasjo-
nar soam Rade Kors, Care og Cantas,

Eg kom inn i arbeidet o akuttfasen var
ower. Did Meste flykiningane var Mytia ui av
bykjemna tl velileirar 10— 70 kom (el Bukayu.
Kolera- og meslingephdemiane var ower, og
diet var stabile forsymingar av mal ag vakn.

Deet var bestemt af sjukehusel skulle fly1-
inst etier flykiningane il Nya Mgezi, 30 km
frd Bukava, Sjukchuset cigna seg godi for
ombrak, o til julebelga 1994 kunne vi dpne
del same lokala pd cin ny stad

Sju rama
Sjukehuset har vore s godt som follt fin
farste dagen. Med &6 senger behandlla vi om
lag 500 pasientar forsic minaden. Med falli
belegg giey det e gienmomsnittleg liggietid
pl om lag fire dagar. Dei Nesie pasientane
var nok innlypde lenger, vi hadde stadig
skorridorpasientars, to 1 kvar seng, cin pd
madmss under senga. Detie er vanleg i u-
land, med det vart ekstra vanskeleg under
feliilharve.

Feber'malaria var drsaken til meir emn
60% av innbspgjingsne. Diagnostikken var
diverre upresis, Jmmmnhuﬂnlllpn;
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pd laboraborium. Pasientane kravde naiddel
mid malana ved feber, jamvel om stjukk
dripew var negativ, Cercbhral malaria med
dadeleg wigang forekom ikkje speldan, og bi-
drog nok til den liberale forskrivingspraksi-
#en of pasientane sing krav om behandling.
Wi fekk inm mange med alverleg anemi ei-
ter malaria. Hemoglobinverdiar under 4,0
21 var ikkje sjeldmne. Vi fekk redda mange av
ihesne wed vilF, men mista
makre av o vi mangla kjoleskap Gl HIV-1es-
tane vire, (Solcellednive kjoleskap vant sett
opp i februar 1995). Gjevarblodet mdne tes-
st | Bukavu, det gav il dogns forseinking
av trmnsfissponen.
Det var evermskamde liten trong for kir-
urgisk verksemd. Fonsan o keisarsniil, sin
laparstomi o ein operagjon ved kutskade
gronde wi ikkje livreddande inmgrep 1 lopet
av dei seks forse vekene, Operasponsay-
delinga var likevel heilt vesentleg For drifta
av gjukehuset, den gav trvggleik til flyki-
MiNgan,

Primarhelseteneste

Men sjukebuser var berre ein del av helse-
arbeidet vairt, Vi var ogsh ansvarlege for pri-
merhelsetenesta for nandt 50000 fykinin-
gar. Denne var ogsl organisert ph feltnaner,
Mesir enm 30 % av konsultasjonane galds fe-
ber'mealaria ogsh her. Mest overraskande var
den hoge en. Kvar veke var
10-15% av imnbyggjarane | leiren innom
helsesenteret! Dt gpev ¢in drleg konsul-
tasjonsrate pd 5-8, 2-3 gonger miviet i

Det er Meine mdtar § forklane dene pd. Ein
kan tenkje seg at flykiningane generelt har
diirleg helse. Dette var nok rett i starten, men
muindre gyldig efier 46 minader i eksil. Til
diomees var prevalemsen ov anderemering hjd
bam under fem dr 0-2% i beirame, medan
den | neerliggiande rairske landshyar van re-
gistren opp mol 10%.

Flykmingane hadde lite 4 1a seg ul. Detie
kumne gere det aitraktin & vitje helsesente=
red, Behandlinga var dessutan gratis, dei
giords nok ierskelen lig.

Refleksjonar

Mange av fykmingane hadde grusemme
opplevingar bak seg. Eg fekk hoyre nokrne
historier pd tomannshand med dei. Mange
var truleg ogsi giemingsmenn, utan o dei
forialde meg moko om det. Pd denme bak-
grunmen undra ¢g meg over at flykiningane
tilsynelatands: hadde =h lie psykiske plager.
Swvaert £h oppsokic os3 for angst, depresjon
eller pevkosar. Kanakje skuldas de mang-
lande behandlingailbod, men mange med
sviert traunatiske opplevingar fungerte upd-
fallande.

Dienme typen arkeid byr pd mange situa-
sjonar gin vanskeleg kan forchu scg pi. Vi
vart frugn med st belsemimisteren skulle
komme og stenge sjukchuset, av di vi skulle
ia pasicmiar frh det bokale zairske sjukehuset,
Denne problemstillinga var vi neerkeame pl,
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Enkile forhold for lsbormorictenesta. Alle foio £, Wamne

og i samrld med HCR hadde vi pd farchasd
bestemt at vi ikkje skulle behandle zairmrar
for anna enn oyeblikkeleg hjelp. Ei slik av-
gierd e i seg sjaly vanskeleg. fordi znirmrane
har git sviert mangelfullt belsetilbod, Men dd
helseminisieren kom, hadde lokalbefolknin-

ikkje. Men tlbovet vl den naerasle rairdke
kodlegacn har vore vedvarande kjodeg.

Vertslandet Zaire har sjolv store problem,
Dt gir nedover med det meste. Inflasionen
var pd meir cnn 4000 % siste dret. Post og
iclefion fumgerer ikkje, bankane har ikkje sei-
lar. Oifentleg tilsene hadde ikkje Ha lon pd
scks mdnader, wian an det gjonde store skilna-
denc Ein lerar kunne for mdnadslona si kjo-
pe tre flasker Cola. «Saten eksisterer ikkje
kenger,» sa cin framsthande zairsk embets-
mann vi var inviferbe Gill, Dt er berme kyrkge-
ne o hola i vegen som veks i Zaire,

Men detie til trass, afrikanamne har bevan
sjalvkjensla. ei sjalvkjensle det er beit for oss
curopearar & trakke pd om vi ikkje er mad-
veine, Alle milendingar | Bukavu var isviter-
te til hogiideleg resepsjon hid pavernores i

hisve myir. «Pemt antrekks, stod det § invita-
sjonen., Mokre europerske hjelpearbeidarar
troppa opp | regnimkk, khokishorts og mili-
st lar,

Dt er beii & smile av gin siatsiencsicmann
soen sil | et ribba komor med knste glas-
raler, o som md relse seg for & gle deg den
einasie ssolen i rommet slik at du som gjes)
gkal & noko 4 sije pd. Men Zaire har 1eke pd
seg # vere vertskand for | 000 000 fiykiningar
= kv har vi | Moreg giori?

Kan gin norsk allmennprakiikar med in-
scarbeid under slike tilhove? Ein md vere
budd pd at det meste er mykje annleis enn
heime, og al ingen arbeidsdagar vert like,
Evme til improvisasgon er kanskje naellom
dei viktigaste fonessetnadane,

Sd fott fram, kollegaer, det vert geme
mye uifordringar - diverre,

@yvind Wane
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