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Hanne-Mari Schigtz Thorud

Skeletal muscle abnormalities in congest-
ive heart failure. Utgar fra Institutt for
eksperimentell medisinsk forskning, Ulleval
universitetssykehus, Det medisinske fakul-
tet. Disputas 11.3. 2005.

Kristi Cecilie Grgnvold Bache

The function of ubiquitin-binding protein
complexes in endocytic downregulation of
growth factor receptors. Utgar fra Institutt
for kreftforskning, Radiumhospitalet, Det
medisinske fakultet. Disputas 11.3. 2005.

Lise Kveberg

Molecular and functional studies of NK
cell receptors. Utgar fra Institutt for medi-
sinske basalfag, Det medisinske fakultet.
Disputas 11.3. 2005.

Anne-Beate Solas

Resuscitation of the newborn with or with-
out supplemental oxygen? An experimental
study in newborn piglets. Utgar fra Pediat-
risk forskningsinstitutt og Institutt for kirur-
gisk forskning, Rikshospitalet, Det medi-
sinske fakultet. Disputas 10.3. 2005.

Asgeir Brevik

Biomarkers for the intake of fruits, vege-
tables and dairy fat. Utgar fra Institutt for
medisinske basalfag, Det medisinske fakul-
tet. Disputas 10.3. 2005.

Beate Orbeck

A neuropsychological study of young adults
with congenital hypothyroidism — the sig-
nificance of thyroxine treatment. Utgar fra
Regionsenter for barn og unges psykiske
helse, Helseregion @st og Ser (R-BUP) og
Instituttgruppe for psykiatri, Ulleval univer-
sitetssykehus, Det medisinske fakultet.
Disputas 18.2. 2005.

Trude Margrete Arnesen

Counting health? A critical analysis of cost
utility analysis as a tool for setting priorities
in health. Utgar fra Statens institutt for
folkehelse og Det medisinske fakultet.
Disputas 21.1. 2005.
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Avgjeorende a bli trodd av legen

Kvinner med sékalte ubestemte helseplager opplever & bli matt med
skepsis og manglende interesse av legen. Dette gar pa verdigheten lgs.

I sin doktoravhandling ved Det medisinske
fakultet, Universitetet i Oslo, har sosiolog
Anne Werner, tidligere forsker ved Senter
for kvinne- og kjennsforskning, studert hvor-
dan kvinner med kroniske muskelsmerter
héandterer opplevelsen av ikke a bli mett med
forstaelse og respekt av legen. Kroniske
muskelsmerter, som for eksempel fibromy-
algi, er helseplager som oppfattes som ube-
stemte av lege og helsevesen. Kvinnene opp-
lever kroppslige smerter, men legen finner
ikke tegn pa diagnostiserbar sykdom. Langt
flere kvinner enn menn far diagnosen fibro-
myalgi, som ifelge en norsk studie har lav
status bade blant leger og blant folk flest.

Ogsa tidligere studier har vist at denne
pasientgruppen har mange negative erfarin-
ger fra legekonsultasjonen. Werner har inter-
vjuet ti kvinner med kroniske muskelsmerter
med ulik alder, bakgrunn og sykdomserfa-
ring. — Pasientene jobber hardt for & bli
trodd og forstatt av legen. Ikke 4 bli tatt pa
alvor gér pa verdigheten los for kvinner med
helseplager som oppfattes som ubestemte.
De sliter med & finne en balanse mellom
a veere sterke og svake, mellom & veere paga-
ende og tilbakeholdne i konsultasjonen, og
de anstrenger seg for at helseplagene skal bli
forstatt som medisinske sykdommer snarere
enn som tegn pa psykisk ubalanse, sier
Werner. Dermed rettes all oppmerksomhet
mot kampen for troverdighet. Dette gar pa
bekostning av arbeidet for & forsone seg med
et liv med kroniske plager.

— Kvinnene jeg intervjuet beskriver
hvordan det & bli mett med en anerkjen-
nende holdning i et behandlingsopplegg har
styrket deres tilfriskningsprosess, og gjort
at de har kunnet tilpasse seg og akseptere
plagene. De trenger ikke lenger bruke alle

Anne Werner har skrevet doktoravhandling
om helseplager som oppfattes som ubestemte
av lege og helsevesen. Foto Lasse Torgersen

sine krefter pa & kjempe for a bli trodd.

A bli tatt pa alvor av legen kan vare den
stotten de trenger for & mobilisere nok
krefter til & leve med plagene, sier Werner.
Hun mener den enkelte lege kan bli flinkere
i motet med kvinner med ubestemte helse-
plager, men understreker samtidig at mange
kvinner med kroniske muskelsmerter far
god hjelp. Losningen pé vanskelighetene
krever endringer innen medisinen selv, pa
makroniva, mener Anne Werner.

Studien inngar i et forskernettverk som
ledes av professor Kirsti Malterud ved
Seksjon for allmennmedisin, Universitetet
i Bergen. Anne Werner disputerte 23.
februar.

Les hele saken: www.tidsskrifiet.no/pls/lts/
pa_ltvisnyhet?vp_id=7713
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Vil ha strengere dgmming

Det bar bli strengere regler rundt typiske skadesituasjoner i fotball,
slik at skaderisikoen for spillerne reduseres.

Serlig nér det gjelder sene taklinger og haye
albuer i hodedueller ber reglene strammes
inn, mener Thor Einar Andersen ved Senter
for idrettsskadeforskning, Norges idretts-
hagskole og Norsk idrettsmedisinsk institutt.
Andersen avsluttet nylig sin doktoravhand-
ling Slik skjer fotballskader? — Videoana-
lyse av skadesituasjoner og skademekanis-
mer pd elitenivd.

Andersen fant at hodeskader som regel
skjer ved at en spillers albue, arm eller hand
treffer motspillerens hode. — Dette var den

mest overraskende oppdagelsen. Hittil

har man trodd at hode mot hode var den van-
ligste arsak til hodeskader, sier han. Ankel-
skader oppstar som regel ved at spilleren blir
sparket pa innsiden av foten idet han skal
sette den ned. — Fotballdommere ber bli
strengere i enkelte situasjoner, mener Ander-
sen. Han disputerte ved Det medisinske
fakultet, Universitetet i Oslo, 18. mars.

Les hele saken: www.tidsskriftet.no/pls/lts/
pa_ltvisnyhet?vp_id=7702
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