terapi og psykoanalyse og Kjerligheten

og kulturen. Den forste delen utgjor droyt
halvdelen av boken, med blant annet kapit-
ler om barndomsseksualitet, forelskelse

og partnervalg.

Forfatterens beretning bygger pa egne
erfaringer, som medmenneske og terapeut —
med sterk vekt pd dremmer — og som en
utrolig belest kulturformidler. Presteson-
nen/psykoanalytikeren siterer Bibelen og
Freud med samme frimodighet. Hans enske
om a kunne formidle sitt budskap
i hverdagslige ord lykkes ikke alltid helt.

Avslutningsvis skriver Haugsgjerd:

«Vi bruker ett og samme ord — «kjerlighet»
— om fenomener pa tre livsomréader: den
erotiske parkjarligheten, kjerligheten
mellom foreldre og barn og den solidariske
nestekjaerligheten. Dette er ikke uten grunn.
Foreldre—barn-kjerligheten legger grunn-
laget for par-kjaerligheten, som igjen stetter
opp om neste-kjarligheten.»

Dette er en utfordrende og inspirerende
bok som egner seg for gode samtaler.

Eivind Haga
Stavanger

Om plikt, profitt — og det gode liv

Goran Rosenberg

Plikten, profitten og kunsten

a veere menneske

227 s. Oslo: Flux forlag, 2005. Pris NOK 298
ISBN 82-996657-7-9

1 Palazzo Pubblico,
radssalen i rddhuset
i Siena, har Ambro-
gio Lorenzetti malt
ein serie freskoar
som framstiller det
vonde bystyret,
tyranniet, og det
gode bystyret,
republikken. Fres-
koane, som pregar
omslaget av denne
boka, er fra rundt
1340 og framstiller ideen om at mennesket
sjolv — ikkje Gud — avgjer kva slags sam-
funn dei lever i. Géran Rosenberg reflekte-
rer over kunsten & vere menneske og kuns-
ten & byggje opp eit samfunn. Han er svensk
journalist og forfattar med jodisk bakgrunn.
Han har skrive ei bok som ikkje var tenkt
som ei bok, men som ein pamflett. Pamflet-
ten skulle vere ein protest mot den ukritisk
aksepterte ideen at aktivitetar som hittil har
vore driven av plikt, i staden kan drivast av
profitt. Mot den ideen at med profitt som
drivkraft ville sjukepleien bli meir effektiv,
eldreomsorga meir menneskeleg og skulen
meir vital.

Boka handlar om meir enn spersmalet
om profitt i helsevesenet. Bokas barande
idé er at det er ein nadvendig konflikt mel-
lom plikt og profitt. Begge er nedvendige,
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avhengige av kvarandre og samstundes
uforeinlege. Forfattaren argumenterer med
referansar primeert fra antikk filosofi, sam-
funnstenkingen hos dei romerske forfatta-
rane og opplysningstidas filosofar. Det blir
til ei bok om kva det vil seie & vere men-
neske, og kva konsekvensar det ma ha for
det politiske liv om vi skal lukkast & byggje
eit rettferdig og godt samfunn. Rosenberg
er politisk ukorrekt. Han er raudgren

i kritikken av den nyliberale forteljinga om
det endeleg befridde individ pa den endeleg
befridde marknaden. Men han er blagul
konservativ i kritikken av den nyradikale
sosialhygienen som vil fjerne religionen,
les: bordben, julegudsteneste etc. fra vare
kollektive institusjonar. Ifelge Rosenberg er
det moderne samfunn utenkeleg utan kapi-
talismen. Men det er ogsa utenkeleg «uten
religionen. Eller uten kollektive forestillin-
ger om dyd og ansvar. Eller uten plikter»
(s. 138).

Det er var avhengighet av andre men-
neske som gjer oss til menneske. Vi er alle
fortalt, og vi fortel alle vidare. Menneskets
lodd er a foye saman skjebne og strid, det
gitte med det uskrivne, lenkene med fri-
dommen. Verdiar er ikkje noko vi vel. Det
er omvendt: Det er verdiane som vel oss,
grip tak i oss. Verdiar er del av var skjebne.

Det verdfulle med denne boka er at den
kommenterer dagsaktuelle problem i vest-
lege samfunn som det er vanskeleg & formu-
lere. Og den gjer det pé ein original og
nyskapande mate.

Kari Bu har omsett boka fra svensk til
godt norsk.

John Nessa
Hjelmeland legekontor
Hjelmeland

Lettfattelig og humoristisk
om roykeslutt

Atle Bredesen

101 mater a slutte a royke pa

239 s. Oslo: Cappelen, 2005. Pris NOK 199
ISBN 82-02-24645-8

For prisen av tre
sigarettpakker far
leseren en under-
holdende beskri-
velse av 101 mater
a slutte a royke pa.
Forfatteren sluttet
ved metode nr. 101
— finn din egen
metode — etter  ha
roykt ca. 180 000
sigaretter pa 25 &r.
Hensikten med
boken er & gi et innsyn i jungelen av royke-
avvenningsmetoder som er tilgjengelig

i tilfelle man skulle enske & slutte a royke.
Motivasjon for reykeslutt finnes her og der
1 boken, men 4 motivere er ikke forfatterens

Anmeldelser
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hovedmal. A underholde samt informere er
satt i hoysetet. Her inkluderes metoder fra
englehjelp til krystaller til bupropion
(Zyban). Dessverre er ikke de ulike meto-
dene rangert pa noen maéte i forhold til
effektivitet, og dokumentasjonen for de for-
skjellige metodene nevnes bare i forbifarten
en gang i blant. Man kan dermed fa inn-
trykk av at individuelle variasjoner kan
gjore en hvilken som helst metode effektiv,
og det er bade sant og usant pa samme tid.
Sjamanisme far mer omtale enn nikotinfritt
roykeplaster, og forfatterens skepsis til reli-
gion, leger og legemidler kommer klart
frem hele veien. Boken kan anbefales til
roykere som ensker en lettfattelig og humo-
ristisk omtale av bade utrolige (anti-royke-
BH, laserterapi og bananmetoden) og seri-
ose alternativer. Mange henvisninger til
nettsteder er inkludert (mens andre mangler,
f.eks. Happy Ending, som er utviklet av
norske forskere).

«Superpillen»- rimonabant — er forelopig
ikke registrert, hvis pasientene dine lurer
pa om du kan skrive den ut. Metoder for
a forbli reykfri er ikke omtalt. Men forst ma
man jo slutte, og bokens omfang gjor at de
fleste pa jakt etter en metode eller flere vil
finne noe informasjon her.

Serena Tonstad
Avdeling for preventiv kardiologi
Ulleval universitetssykehus

Er muslimer mennesker?

Jan Hjarpe, red.

99 spegrsmal om islam

179 s. Oslo: Humanist forlag, 2005.
Pris NOK 198

ISBN 82-92622-04-7

Boken er skrevet av
flere forfattere, med
Jan Hjérpe som
redakter, og kan
brukes som en kilde
for neermere forsta-
else av muslimer
som folk og ikke
nedvendigvis den
teoretiske islam.
Boken represen-
terer et «sekulert
religionsantropolo-
gisk» syn pé islam. Den beskriver mennes-
kene som tilherer islam og ikke nedven-
digvis den normative religionen som mange
muslimer sannsynligvis ensker, men ikke
helt klarer a leve opp til. Boken er et godt
supplement til dagens syn pa islam og
muslimer. Den er en god kilde for alle som
lurer pé hva islam er og en sunn konfronta-
sjon for muslimer som ber og vil leere mer
om selvbildet sett utenfra.

Boken er delt inn i atte kapitler og
begynner med & forklare forfatternes teore-
tiske utgangspunkt. Deretter fortsetter
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