Sommer i Tidsskriftet

Sommer er ferietid — med fri fra det daglige arbeidet, tid til & gjere noe annet, tid til
a lade batteriene. En god sommerferie er et godt helsefremmende tiltak.

Ogsa Tidsskriftet tar sommerferie, men nettsidene bade til Legeforeningen

Foto Michael Marzelli, Index Stock/GV-Press

(www.legeforeningen.no) og til Tidsskriftet (www.tidsskriftet.no) blir oppdatert hele
sommeren. Neste nummer kommer 10. august.

Fremtiden

Utviklingen i mors liv er sveert viktig for
barnets senere helse. Foreldre er opptatt
av kosthold, miljggifter, medikamentbruk
og andre miljgfaktorer i svangerskapet.
De forventer at legen kan gi rad og vei-
ledning pa basis av solid kunnskap. Men
kan vi det? Og hva vet vi egentlig om
arsaker til bade sjeldne og vanlige syk-
%‘M% dommer? Hvor mye kan tilskrives milje-
Charlotte Haug faktorer tidlig i livet og hva betyr samspil-
redaktar let med arvelige faktorer? Den norske

Vi i redaksjonen héper arets sommernummer faller i smak og ensker alle vare lesere
god sommer!
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mor-og-barn-undersakelsen (MoBa) har
som mal & gi svar pa slike sparsmal.

| en nasjonal dugnad ved landets syke-
hus gjer norske helsearbeidere en stor
innsats i datainnsamlingen. Det viktigste
er at mange tusen norske familier gir
opplysninger og biologisk materiale for
a bidra til forskningen. | anonymisert
form er na data tilgjengelig for norske
forskere og, i samarbeid med norske
miljger, ogsa for internasjonale forsk-
ningsgrupper. Malet er a bidra til bedre
helse for kommende generasjoner ved
a skape ny kunnskap.
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