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Er det barnet eller kvinnen som forlgses?

Svaret er: kvinnen. Men det er kanskje ikke sa opplagt?

I en av de eldste nordiske kilder om forles-
ning, Den eldre Edda, heter det at barnet
loses fra moren: «Bjargrinar skaltu kunna,/
ef pu bjarga vilt/ok leysa kind fra konumy
(1). Men i leerebekene i fadselshjelp fra de
siste knappe 300 ar er det ingen tvil om at
det er mor som forleses, ikke barnet. I den
eldste leerebok for norske jordmedre, dan-
sken Buchwalds fra 1725, heter det at «en
Jorde-Moder (maa) anvende ald Fliid og
Mgye at forlose Koneny (2). Denne ord-
bruken holder seg i lerebokene gjennom
mesteparten av 1800-tallet. Kvinnen for-
loses, barnet fades eller fremtrekkes.

Moderne tid

Med fodselshjelperens mer aktive rolle
gjennom 1800- og 1900-tallet skjedde en
langsom endring. Riktignok er det hele
tiden mor, og ikke barnet, som forlases.
Det gjelder ogsé ved bruk av tang, men
ved fodsel av barn i seteleie endres sprak-
bruken. I de eldste bekene «lgses» armene,
mens barnets hode «forlgses». Senere heter
det at bade setet og hodet forlases. I Scheon-
bergs lerebok fra 1897 stér det om setefod-
sel: «Hinder ved skuldrenes forlesning efter
hodets fadsel» (3), altsa at armene lgsnes,
skuldrene forlgses, hodet fodes. Kristian
Brandts lerebeker ble brukt til undervis-
ning av jordmedre og medisinere gjennom
hele forste halvdel av 1900-tallet. Ogsé her
er det mor som forleses og barnet som
fodes, men med samme unntak som hos
Schenberg, den assisterte setefadselen.
Men rollene er byttet, her lgses skuldrer

og armer, men hodet forloses. I leerebokene
etter den annen verdenskrig forlgses mor,
og barnet fodes, men hos sé vel Lovset som
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Bjero & Molne forlestes skuldrer og hode,
mens hos Bergsjo og medarbeidere (1987)
forleses setet.

Denne sprakbruken gjenspeiles hos
norske fadselsleger — ogsa ved andre former
for operativ intervensjon. Vi herer ofte at
«barnet forlgses» ogsa ved bruk av tang,
vakuum og keisersnitt.

Teologi og medisin

Forlese er ikke bare et medisinsk begrep, ogsa
teologene bruker uttrykket. «Han ble forlost
fra angst eller synd», betydningen er da at
vedkommende blir befridd. Den store forleser
er Kristus. Her er vi ved den spréklige roten:
Kvinnen befris fra sitt barn, og et menneske
kan beftis for sin synd eller angst. Vi ser det
samme pa engelsk, «deliver a child» og
«deliver us from evily. Bak det hele star en
forlaser, enten det né er en fodselslege, en
jordmor eller en annen beftier.

Kan ogsa barnet forlgses?

Hyvis man godtar at det er mor som forleses,
blir det imidlertid en pussighet at deler av
barnet kan forleses; skuldrer, armer og
hode. Hvorfor kan ikke resten av barnet for-
loses? Det virker ulogisk, og det er ikke
vanskelig & finne kilder der barnet forleses.
I en stor norsk-engelsk ordbok heter det
«the child was delivered yesterday», over-
satt med «barnet ble forlost i gar» (4).

I Store Norske Leksikon forklares keiser-
snitt som «kirurgisk snitt gjennom livmor-
veggen for 4 forlgse barnety (5). Ogsé

1 Norsk ordbok kan vi finne at eksempel pa
slik ordbruk. «Forleysax» er bl.a. forklart
slik: «hjelpa (eit barn) til verday, og i passiv
form «bli fadd» (6).
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A «forlgse» i medisinsk betydning
brukes i dag sjelden i standardspraket, der
det oppfattes som foreldet sprakbruk (7—9).
Men blant medisinere er sprakbruken hoyst
levende. Et sok pa «forlgse» pa Internett
viser at de fleste treffene ikke er medi-
sinske. Her er det tale om a bli forlest
i mange ulike sammenhenger. Dette gjelder
alle mennesker, ikke bare gravide, og det er
mulig at denne kvantitativt sett domine-
rende ordbruken smitter over pa den medi-
sinske. Det virker jo heller ikke helt ulogisk
at et barn kan forlgses i betydningen a bli
befridd fra mor. Pa den annen side er nok
selve tanken om at en kvinne ved fodselen
befris fra sitt barn noksa fremmed for
dagens mennesker. Nar en slik sammen-
heng blir uklar, kan ogsa ordbruken lett bli
vaklende.

Konklusjon

Tradisjonelt er det kvinnen som forleses,
slik begrepet ogsa brukes pa dansk og
svensk. Men det er ulogisk at «deler av
barnet», som skuldrer og hode kan forleses
— og s ikke resten. Ved operative forlgs-
ninger er det en utbredt sprakbruk i fagmil-
joet at «barnet forlgses», men den finner
liten stotte i ordbeker og medisinsk fag-
litteratur.
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