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Frisk finsk sykehusfortelling

Kari Hotakainen

Isakskatedralen

144 s. Oslo: Cappelen, 2006. Pris NOK 329
ISBN 82-02-24858-2

Hvordan er det plut-
selig & miste alle
minnene fra et sytti
ar langt liv? Det er
i denne hjelpelase
situasjonen hoved-
personen og fortel-
leren av romanen
Isakskatedralen
opplever & befinne
seg 1 da han vékner
opp pa sykehus
etter en hjerneblod-
ning. Den tidligere kjorel@reren Paavo vet
forst ikke hvem eller hvor han er, men sa
begynner minnene & komme tilbake til ham.
Hendelse for hendelse gjenopplever han for-
tiden sammen med leseren. Det viser seg at
Paavos kone nylig har gétt bort. Hun fikk et
anginaanfall og falt plutselig om midt under
pressekonferansen om den finske doping-
skandalen i Lahti-VM. Paavo har mistet sin
aller kjaereste, Finland all &re. Og som ikke
det er nok: I forferdelse over at hans eneste
senn viser seg & ha blitt et religiost men-
neske, ber Paavo segnnen pakke og dra sin
vei rett etter at hans kone er begravet.

De tilbakevendende minnene blir en mare
for den desillusjonerte Paavo, som hard-
nakket fortsetter & hevde at det ikke finnes
noen gud. Han er helt alene i verden og

har ingenting & leve for. Hva skal han gjeore
na?

Kari Hotakainen er en av Finlands beste
og mest leste forfattere. Han har gitt ut en
rekke diktsamlinger og romaner, og han
vant i 2004 Nordisk Rads litteraturpris for
Pd hjemmefronten. Isakskatedralen er
kanskje ikke en like helstopt bok, men den
er underfundig og frisk i spraket og er en
fryd 4 lese. Spesielt forste del, bare kalt
«Finlandy, gir et serdeles levende inntrykk
av hvordan livet i sykesengen pé fire-
mannsrom kan vere.

Paavo er en mann med mange livslogner
og sliter med 4 takle det intimitetstyranniet
han opplever fores bade fra romkamera-
tenes, legenes og sykepleiernes side. Hota-
kainen forseker ikke & vaere helsepolitisk.
Med sitt satiriske blikk gir han innsyn i de
eksistensielle dilemmaene som frem-
kommer av plutselig & bli alvorlig syk og
hjelpeles. Likevel er dette en roman like
mye om finsk identitet, finsk-russiske
konflikter og, selvfolgelig, om religigsitet.
Isakskatedralen klarer med andre ord
a favne om ganske mange og store temaer
pa tross av sine knappe 146 sider. Hadde det
ikke veert for den lett pretensigse og forut-
sigbare slutten, ville jeg kommet til 4 rulle
en sekser pa terningen her. Men for helse-
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personell tror jeg de gode beskrivelsene
i forste del av boken, veier godt opp for en
svak avslutning.

Christer Mjaset
Nevrologisk avdeling
Akershus universitetssykehus

Primeert for filosofiinteresserte

Aristoteles

Retorikk

Omsett av Tormod Eide

271 s. Oslo: Vidarforlaget, 2006. Pris NOK 348
ISBN 82-7990-022-5

Vi kjenner alle
Aristoteles fra filo-
sofihistoria. Han
levde fra 384322
f.Kr., var leerar for
Aleksander den
store og utvikla ein
filosofi som domi-
nerte i mellom-
alderen, og som har
danna grunnlaget
for vitskap og
logikk. Han var ein
s&rs produktiv forfattar og laerar. Men dei
fleste av dei litteraere verka hans er gétt tapt.
Det ein sit igjen med, er ulike manuskript
som truleg har tent som forelesingsmanus.
Boka om retorikk er saleis ikkje ei saman-
hengande framstilling, men tre ulike beker,
bok 1, bok 2 og bok 3, sett saman til ei heil
bok med ein til dels misvisande tittel — da
store deler av boka eigentleg ikkje handlar
om retorikk, men om psykologi.

Boka omhandlar ei uendeleg rekke tema.
Det stér sjolvsagt ein del om retorikk. Men
her kan du ogsa lese om kva som karakteri-
serer ein lovbrytar, kva det er som gir
menneska glede, om vennskap, om mot, om
skam og om korleis ein skal disponere ein
tale. Det er over 70 kapittel. Setningane er
kortfatta, stilen prega av oppramsing. Det er
slitsamt og uengasjerande a lese, delvis ogsa
fordi avstand i tid og kultur gjer ein del emne
uinteressante. I tillegg til sjelve kapitla er det
ei forklarande innleiing av Tormod Eide. Ho
er heilt nadvendig for & forstd boka. Til slutt
er det ei liste over tilrddd litteratur. Kven
omsetjaren er og kva fagleg bakgrunn han
har, far vi ikkje vite noko om. Etter mi
vurdering er det ein klar mangel.

Det er av stor verdi at denne boka no
foreligg pa norsk. Bade fagfilosofar og
andre med spesiell interesse for Aristoteles
vil kunne ha glede av ho. Men er ein
primert interessert 1 & fa ei innforing
1 retorikk, har ein meir 4 hente av & lese
forfattarar fra vér tid, som til demes Georg
Johannessen eller Jan Lindhardt.

John Nessa
Hjelmeland legekontor
Hjelmeland

Sosialt nettverk og helse

Live Fyrand

Sosialt nettverk

Teori og praksis. 2.utg. 400 s, tab, ill.

Oslo: Universitetsforlaget, 2005. Pris NOK 499
ISBN 82-15-00747-3

Dette er en laerebok
— beregnet pa ulike
profesjonsgrupper
som arbeider med
klienter eller pasien-
ter med sosiale eller
psykososiale pro-
blemer, og pa dem
som er opptatt av
forebyggende helse-
arbeid innen sosial-
og helsesektoren.

Boken er pedagogisk bygd opp med
kapitler om bade teori og praksis nér det
gjelder nettverksorientert arbeid. Den har
nyttige illustrasjoner om det sosiale nett-
verks struktur og funksjon, et fyldig stikk-
ordregister og er skrevet pa et lettfattelig
sprak.

Innholdet dreier seg om sosiale rela-
sjoner, og om hvordan samspillet mellom
individ, gruppe, nermilje og samfunn
pavirker var atferd og ogsa var helse. Det er
lagt stor vekt pa ulike metoder for kartleg-
ging av de sosiale nettverk, og pa ulike
typer nettverksintervensjoner.

Dette omfatter arbeid med bade enkelt-
individer og deres familie, med frivillige/
uformelle hjelpere, organisasjoner og selv-
hjelpsgrupper. Det sosiale nettverks betyd-
ning i lokalsamfunnet far ogsa bred omtale,
og det gis eksempler pa miljerettet forebyg-
gende arbeid. Boken, som er en revidert
utgave av et tidligere opplag, er oppdatert
pa nyere kunnskap innen feltet, og forsvarer
sin plass som den sentrale norske grunnbok
om det sosiale nettverks betydning. Med
dagens sterke vektlegging av samfunnsfor-
holdenes betydning for helsen, bade med
tanke pa forebyggende arbeid og rehabilite-
ring, er boken i hgy grad relevant for helse-
arbeidere.

jalt
IH."lII}'E‘_Tlf.

0Odd Steffen Dalgard
Divisjon for psykisk helse
Nasjonalt folkehelseinstitutt

Tidsskr Nor Leegeforen nr. 16, 2006; 126





