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Musikk har fra tide-
nes morgen vert et
av de terapeutiske
midler mennesker
har tatt i bruk for

4 lindre plager.

I vér kulturs utvik-
ling av en vitenska-
pelig medisin har
mange sett musik-
ken som et rent
estetisk virkemid-
del. I etterkrigstiden har imidlertid musikk
i helsevesenet fatt en renessanse, serlig via
musikkterapi, som forst ble utviklet som
eget fagfelt i USA etter den annen verdens-
krig. Fra 1978 har det eksistert en egen
todrig utdanning i Norge. En antologi om
musikkens bidrag til helsen er naturlig i en
tid der musikkterapi nar inn pa mange
omrader av helsevesenet.

Trygve Aasgaard er ogsa en naturlig
redakter for dette prosjektet. Han har veert
pioner i musikkterapimiljeet i over 20 ar.
Samtidig er han en av de fa musikktera-
peuter som ogsa i utgangspunktet har helse-
faglig bakgrunn. Han har derfor arbeidet
mer enn de fleste i skjeringspunktet
mellom musikkterapiens unike forutset-
ninger og helsevesenets premisser.

Dette er en bok rettet inn mot medisinske
og pedagogiske fagmiljoer, men andre vil
ogsé kunne ha utbytte av den. Den er bredt
lagt opp, med allmenne artikler om sammen-
hengen mellom musikk og helse skrevet av
kapasiteter som Even Ruud og Gro Tron-
dalen. Redakteren har hentet inn sentrale
akterer innen musikkterapi i medisinske
spesialiteter der slik terapi saerlig har fétt
fotfeste, som pediatri, psykiatri og geriatri.
Leseren fér et bredt og allsidig overblikk
over hvordan musikkterapi kan brukes pa
forskjellige medisinske fagomrader. Et eget
kapittel omhandler musikkterapi i fengsel, og
boken avrundes med kapitler om integrering
av musikkterapi i helsearbeidet i et lokalsam-
funn og noe om forskningsmetoder.

Musikk og helse er en klar, lettlest frem-
stilling av musikkterapien som fag og bidrar
til & definere indikasjoner og arbeidsomrader
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for bruken innen helsevesenet. Kapitlene er
skrevet i noe forskjellig stil, men leseren kan
merke et stramt redigeringsarbeid som gjor at
samlingen fremstar som mer helhetlig enn
enkelte andre tverrfaglige antologier pa eng-
elsk fra de senere ér. Det er ikke spesifikke
anvisninger for helsefaglig arbeid med
musikk ut fra helsevesenets synspunkt — dette
er imidlertid dekket i undertegnedes fagbok
(1). T og med at man gér dypt inn pa grunn-
leggende premisser for bruk av musikkterapi i
helsevesenet, er boken pd mange maéter en
milepeael — ikke bare i integreringen av
musikkterapi som fag pé helsefaglige
omrader, men ogsé i utviklingen av forsta-
elsen av sammenhengen mellom kulturut-
trykk og helse. Den gjor det klart at de mange
prosjekter med musikk innen helsevesenet
som har veert gjennomfort i de senere ar ikke
er noen kortvarig belge, men et velfundert
ledd i utviklingen av et helsevesen der man
legger storre vekt pa tverrfaglig samarbeid,
pasienters og parerendes ressurser og en
underliggende «empowerment»-filosofi.

Audun Myskja
Senter for livshjelp
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Anne Hafstad har hatt ein sentral plass i norsk
helsejournalistikk i mange ar. Med bakgrunn
i sjukepleie, med doktorgrad og i tillegg ein
sylskarp penn er det ikkje mange som har
betre foresetnader for & ta pulsen pa Helse-
Noreg. Det er ikkje fa forstesider i Aftenpos-
ten ho stér bak, og det er ikkje fa legar som
har fétt pulsauke nar ho har stukke hol pa ver-
kebyllar vi burde ha gatt laus pa sjelve.
Hafstad fekk permisjon fra arbeidsgje-
varen sin i to manader for & skrive bok om
helsejournalistikk. Boka er skriven forst og
fremst for journalistar som enskjer & leere
meir om helsejournalistikk, men ho var over-
raskande interessant ogsé for ein lege som
har rert seg mange stader i helsevesenet og
som ogsa har vore i neerkamp med media.

Forste delen er ei oversikt over mange
ulike sentrale institusjonar i Helse-Noreg og
ein gjennomgang av utviklinga i norsk helse-
teneste, med vekt pé dei nye helsereformene.
Etter dette gar forfattaren over til & reflektere
rundt den plassen helsa har i det moderne
samfunnet — om alt frd medikalisering og risi-
kofokusering til forsking og det & fa forskinga
ut til folk. Gjennomgangen er sett gjennom
auga til ein journalist: Kva kan vere nyttig og
viktig, kva er fallgruvene? Siste delen
ombhandlar kritisk og gravande journalistikk.
Dette er noko eg vil rdde mange til & lese
fordi det gir innsyn i korleis journalistar
tenkjer og arbeider. Her er mykje nyttig stoff
for legar som har kontakt med media. Hafstad
skildrar kor viktig grundig og kritisk kjelde-
gransking er, kva ein risikerer med a gé for
tidleg ut og kva slags ansvar som kviler pa
journalisten. Eit viktig poeng er korleis ein
skal takle forsek pé tildekking av fakta frd
maktapparatet si side. Anne Hafstad tek
gjerne utgangspunkt i eigne saker og illust-
rerer poenga med sjolvskrivne artiklar fra
Aftenposten. Sjolv om ho brukar gammalt
materiale, stir det seg overraskande godt,
trass 1 at det meste er lese for. Boka ber litt
preg av hastverk, det er sméfeil som t.d. skri-
vefeil og feil i referanselista.

Det som framfor alt har vore spennande
med denne boka, ved sidan av at ho gir
innsikt i tankegang og arbeidsform hos ei
viktig yrkesgruppe, er at Hafstad greier
a legge eit metaperspektiv og eit verdiper-
spektiv pa journalistikken. Det er det ikkje
ofte at journalistane sjolv gjer pa denne
maten, i alle fall ikkje slik at utanforstaande
fér innsyn 1 det. Eksempel frd boka er det
bidraget media kjem med til sjukdomsangst
og aukande pilleforbruk og det dilemmaet
det er & kjempe for dei alvorleg sjuke som
far nei til dyr behandling med usikker nytte
ndr vi ma prioritere for & kunne gi svake
grupper det tilbodet dei har krav pa. Den
rolla media hadde i Mehmet-saka og dei
presseetiske dilemma knytt til denne er
gjennomgatt. Etiske dilemma blir under-
bygd ut frd Ver Varsom-plakaten, dei
«etiske reglaney til journalistane.

Det er ikkje stas & bli objekt i dei kritiske
reportasjane til Anne Hafstad. Korleis Aften-
posten la fram kodesaka i Helse Ser, leiar-
lonningar, byggeskandalen pa Ulleval,
uheldig samrere mellom legar og farmasey-
tisk industri og lennsame avtalar med private
helseforetak blir gjennomgatt. Det gjer inn-
trykk & lese alt pa nytt, og eg hdpar mange vil
gjere det. Difor har eg eit enskje heilt til
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